
ចូូលរួមួជាមួយគណៈៈកមមការួ
ទីីប្រឹ�ឹកាសហគមន៍៍រួ�ស់
គម្រោប្រឹ�ង L.A. Care!
ក្លាា យជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ក្រុកមុួជំំរុញុសហគមួ�៍ 
រុបស់យើយើងយើ�ើមួីើបយើងើើតផ្នែ��ក្លារុអនាគត 
ក្លា�់ផ្នែតមា�សុខភាពរុងឹមា។ំ

ចូូលរួមួ ទាក់ទីងម្រោយីងខំ្ញុំ��!

នាយកដ្ឋាា ន CO&E ប្តេ�េជ្ញាា �នេទំំនាក់ទំំនងជ្ញាមួួយសមាជិិក
សហគមួន៍រ�ស់ប្តេយើង។ សមាជិិកអាចប្តេ��ើ��ស់ប្តេ�ខ
ឥតគិតថ្លៃ�ៃរ�ស់ប្តេយើង ប្តេ�ើមួ ើីទាក់ទំងមួកប្តេយើងខា�ំ  
24ប្តេមាោ ង/7ថ្លៃ�ៃ!

វិធីិីម្រោប្រឹចីូន៍ម្រោទីៀតម្រោ�ីមីីភ្ជាា �់ទី�នាក់ទី�ន៍ង
រុកាទំំនាក់ទំំ�ងតាមួរុយៈផ្នែខែទូំរុសពទឥតគិតនៃ�ា
រុបស់យើយើង អុើផ្នែមួលក្រុបឹកា �ិងយើគហទំំព័រុ។ យើយើង
រុមួួគ្នាែ អាចសយើក្រុមួចបា��ូវអីើៗផ្នែ�លអស្ចាា រុ�។ 
សំយើ�ងមួតិរុបស់អែកមា�ស្ចារុសំខា�់!

ខ្សែខ្ញុំែទូីរួសព្ទទឥតម្រោចូញថ្លៃ�ៃ៖ 

1.888.522.2732

��ម្រោណីៈរួការួដាក់ពាកយ
ក្រុបសិ�យើបើអែកបំយើពញតាមួលកខខណ្ឌឌ នៃ� 
សិទំិិទំទួំលបា�ខាងយើលើ សូមួយើសើ�យើលខ 
កូ� QR យើ�ះ យើ�ើមួីើបំយើពញពាក�នៃ�ៃយើ�ះ!

ចូូលរួមួជាមួយគណៈៈកមមការួ 
ទីីប្រឹ�ឹកាសហគមន៍៍រួ�ស់ម្រោយីង
ជួិយប្តេរៀ�ចំអនាគតថ្លៃនវិស័ិយថែ�ទាសំ�ខភាព 
ប្តេ�កុ�ងសហគមួន៍រ�ស់អុក។ 
ប្តេយើងកំព�ងថែសែងរកអុកតសូ�
មួតិថែ��មានឆនៈ�ប្តេ�តៀមួខៃួន
ជ្ញាប្តេ�សចប្តេ�ើមួ ើី�ប្តេងើើតឥទំិិព�
�៏មានន័យ។

អតថប្រឹ�ម្រោ�ជន៍៍
   ក្លាៃ យជ្ញាកមាៃ ងំច�ករថ្លៃនក្លារផ្លាៃ ស់�េ�រប្តេ�កុ�ងសង្កាើ ត់
រ�ស់អុក។ 

   ព�ងើកសំប្តេ�ងមួតិសហគមួន៍រ�ស់អុក។ 

   រមួួកមាៃ ងំជ្ញាមួួយអុកគាំពំារស�ខភាព 
��ចាំសំង្កាើ ត់។ 

សិទិិីទីទួីលបាន៍
ម្រោ�កខជន៍ប្រឹតវូិខ្សែត��ម្រោព្ទញលកខខ្ញុំណៈឌ មួយ�ូចូខាងម្រោប្រឹកាម៖

   ជ្ញាសមាជិិកគប្តេ�មាង L.A. Care

   ឪព�កមាេ យ ឬអាណាពា���ស�ចា�់រ�ស់ 
សមាជិិកគប្តេ�មាង LA Care

   តំណាងរ�ស់ អងគក្លារសហគមួន៍
   អុកផ្ដដ�់ប្តេសវាថែ�ទាសំ�ខភាព

ចូលយើមួើលយើគហទំំព័រុយើយើងយើ�  
lacare.org

LA6169 08/24© 2024 L.A. Care Health Plan។ រក្សាាសិិទ្ធិិិគ្រ�ប់់យ៉ាា ង។

lacare.org/healthy-living/consumer-
advisory-councils/application

អុើផ្នែមួល CO&E៖ 
coeadvisory@lacare.org



L.A. Care Health Plan

ឫសគល់សហគមន៍៍រួ�ស់ម្រោយីង
�តវូិ�ន�ប្តេងើើតប្តេ�ើងកុ�ងឆុ្នាំ ំ1997 គប្តេ�មាង L.A. Care 

�នរកីចប្តេ�មួើន ក្លាៃ យជ្ញា គប្តេ�មាងស�ខភាពរ�ស់រ�ាថែ��
ធំំ�ំផ្ដ�តប្តេ�កុ�ង��ប្តេទំសប្តេនះ ថែ���ប្តេ�មួើសមាជិិកជ្ញាង 

2.5 លាន៍នាក់! ប្តេយើង�នចាំ�់ប្តេផ្ដេើមួជ្ញាមួួយនឹងក្លារប្តេ�េជ្ញាា
ចិតេកុ�ងក្លារភាា �់ទំំនាក់ទំំនងមួន�សសជ្ញាមួួយនឹងធំនធាន
ស�ខភាពសំខាន់ៗ ប្តេហើយ�ន�នេរកាតថ្លៃមួៃទាងំប្តេនះ 
ប្តេ�ប្តេព�ថែ��ប្តេយើង�ប្តេ�មួើសមាជិិករ�ស់ប្តេយើងប្តេដ្ឋាយប្តេ�េជ្ញាា
ចិតេ និងយកចិតេទំ�កដ្ឋាក់។

ម្រោសចូកីីខ្សែ�ៃងការួណ៍ៈម្រោ�សកកមមរួ�ស់ម្រោយីង
ប្តេ�សកកមួមរ�ស់គប្តេ�មាង L.A. Care គឺផ្ដេ�់�ទំភិាព
ទំទួំ��នក្លារថែ�ទាសំ�ខភាព��ក�ប្តេដ្ឋាយគ�ណភាព
ស�មា�់សហគមួន៍ និងព�រ�ាជ្ញាជិនង្កាយរងប្តេ�គាំះ និង
មានចំណ� �ទា�ប្តេ�ប្តេខានធំើ Los Angeles និងប្តេ�ើមួ ើី 
គាំ�ំទំ�ណាេ ញស�វិតិិភាពថែ���តវូិក្លារប្តេ�ើមួ ើីសប្តេ�មួច
ប្តេគាំ��ំណងប្តេនាះ។

ការួផ្សែព្ទវផ្សាយសហគមន៍៍  
និ៍ង ការួចូូលរួមួ

គណៈៈក�ម ធិីការួទីីប្រឹ�ឹកា 
សហគមន៍៍ (CACs)

ត�ណៈភ្ជាា �់ស�ខាន់៍ម្រោ�កាន់៍ស�ជិកគម្រោប្រឹ�ង L.A. Care
ក្លារភាា �់ទំំនាក់ទំំនងរ�ស់ប្តេយើងជ្ញាមួួយសមាជិិករ�ស់ប្តេយើង
គឺតាមួរយ�គណ�កមាម ធិំក្លារទំើ��ឹកាសហគមួន៍កុ�ងតំ�ន់
ចំនួន 8 រ�ស់ប្តេយើង (RCACs) និង គណ�កមាម ធិំក្លារទំើ��ឹកា
��តិ�តេិសហគមួន៍រ�ស់ប្តេយើង (ECAC)។ គណ�កមាម ធិំក្លារ 
RCACs នើមួួយៗតំណាងឱ្យយ 8 តំ�ន់ប្តេរៀ�ចំថែផ្ដនក្លារ
ប្តេសវាកមួម(SPAs) រ�ស់ប្តេខានធំើ L.A.។ គណ�កមាម ធិំក្លារ 
RCACs នើមួួយៗប្តេ�ជិើសប្តេរសី��ធានមួួយរ �� និងអន���ធានមួួយ
រ ��។ គណ�កមាម ធិំក្លារ ECAC មានសមាសភាព��ធាន��ចាំំ
តំ�ន់នើមួួយៗរមួួនឹង សមាជិិកទំ�ប្តេ�ចំនួនពើរនាក់។ RCACs & 

ECAC ប្តេធំែើក្លាររមួួគុាំប្តេ�ើមួ ើីផ្ដេ�់ប្តេ���់ប្តេដ្ឋាយផ្លាៈ �់��់គណ�
អភិិ�� (BOG) ប្តេ�ើប្តេគាំ�នប្តេ��យ និងគំនិតផ្ដេួចប្តេផ្ដេើមួ
ថែ�ទាសំ�ខភាពរ�ស់ L.A. Care។

កាៃ យជាស�ជិក CAC!

នាយកដាា ន៍រួ�ស់ម្រោយីង
នាយកដ្ឋាា ន Community Outreach and Engagement 
(ក្លារផ្ដសពែផ្ដាយសហគមួន៍ និងក្លារច��រមួួ , CO&E) ប្តេ�គប្តេ�មាង 
L.A. Care ធានាថា សំប្តេ�ងមួតិសហគមួន៍�ប្តេងើើតប្តេសវាកមួមរ�ស់
ប្តេយើង។ ប្តេយើង�គ�់�គង Community Advisory Committees 
(គណ�កមាម ធិំក្លារ��ឹកាសហគមួន៍, CACs) ប្តេដ្ឋាយប្តេ�ើកកមួពស់ភាព
ច�មួ ះះ និងក្លារតំណាងប្តេ�ទំ�ទាងំតំ�ន់ទាងំអស់។

អនកឯកម្រោទីសចូ��មូលដាា ន៍
អុកឯកប្តេទំសច�ះមួ��ដ្ឋាា នគឺជ្ញាឆឹឹងខុងថ្លៃននាយកដ្ឋាា ន CO&E។ 

ពួកប្តេគធានាន�វិ��តិ�តេិក្លាររ��នថ្លៃន កិចច��ជិ�ំ CAC ប្តេរៀងរា�់ពើរថែខ 

ភាា �់ទំំនាក់ទំំនងសមាជិិក ជ្ញាមួួយធំនធាន និងគាំ�ំទំសកមួមភាពថ្លៃន 

គណ�កមាម ធិំក្លារទំើ��ឹកាសហគមួន៍រ�ស់ប្តេយើង។

ការួធានាភ្ជាព្ទចូប្រឹម ះ�
នាយកដ្ឋាា នរ�ស់ប្តេយើងប្តេ�េជ្ញាា ធានាន�វិភាពច�មួ ះះ។ ប្តេយើងប្តេធំែើក្លារ
ប្តេ�ើមួ ើី�ញ្ចូច��សំប្តេ�ងមួតិពើ��ជ្ញាសា�សេទាងំអស់ ប្តេ�ើមួ ើីប្តេដ្ឋាះ�សាយ
ត�មួវូិក្លារកុ�ង�ស ះកជ្ញាក់លាក់��ក�ប្តេដ្ឋាយ��សិទំភិាព។

lacare.org/healthy-living/consumer-
advisory-councils/application

ផ្នែសើ�កូ� QR យើ�ះ ឬវាយបញ្ចូាូលតំណ្ឌខាងយើក្រុក្លាមួ
កែងុកមួមវធិីើរុកុរុកតាមួអុើ�ធឺីណិ្ឌតរុបស់អែក យើ�ើមួីើ
ដាក់ពាក�យើ�នៃ�ៃយើ�ះ។ យើយើង�ឹងភាា ប់ទំំនាក់ទំំ�ង
ជាមួួយអែកភាា មួ!
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