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ទទួលបានជំំនួយក្នុុ�ងការបំំពេ�ញពាក្នុយពេ�ុ���ំចុះ��ពេ�ះ � 
Medi-Cal ឬពាក្នុយ��ំបំនតរបំ�់អ្នុក្នុ។ 
មជំឈមណ្ឌឌ លធនធាន�ហគមនទ៍ាំងំអ្ន�់ (Community Resource Centers, CRC) ដែ�ល
មានពេ�ះ �ក្នុុ�ងបំញី្ជី�ខាងពេ�កាមនឹងផ្តតល់ជំំនួយជាមយួនឹងការចុះ��ពេ�ះ � និងការបំនត Medi-Cal
ជាថ្មីះ�។ �បំ�ិនពេបំ�អ្នុក្នុ��ូវការជំំនួយក្នុុ�ងការបំំពេ�ញពាក្នុយ��ំ Medi-Cal របំ�់អ្នុក្នុ ឬក្នុញ្ជីចបំ�់�័ម៌ានអ្នំ��ការ��ំបំនតជាថ្មីះ� �ូម
ទូរ�័�ទពេ�កាន ់CRC ដែ�លមានក្នុុ�ងបំញី្ជី�ខាងពេ�កាម ពេ��មី �ក្នុំណ្ឌ�ព់េ�លណា�ជ់ំួបំជាមយួនឹងអ្នុក្នុជំំនួយការក្នុមះវធិ�។
L.A. Care និង Blue Shield Promise CRCs ពេបំ�ក្នុ�ំពេណ្ឌ� រការចុះំពេពា��មាជំិក្នុរបំ�់ពេយ�ង និងសាធារណ្ឌៈជំនទូពេ�។

��មាបំ�់�័ម៌ានបំដែនែម �ូមចូុះលពេ�កាន ់CommunityResourceCenterLA.org
ឬទូរ�័�ទពេ�ពេលខ 1.877.287.6290 (TTY 711) ថ្ងៃថ្មីៃចុះនទ �ល់ថ្ងៃថ្មីៃ���ក្នុ ពេមាោ ង 9 ��ឹក្នុ �ល់ពេមាោ ង 5 ល្ងាៃ ចុះ។
ពេ�េនកូ្នុ� QR ពេ��មី �ដែ�ែងរក្នុមជំឈមណ្ឌឌ លដែ�លពេ�ជំិ�ពេល្ងាក្នុអ្នុក្នុ។ 

ទ�តាំងំរបំ�់ CRC អា�យដ្ឋាា ន និងពេលខទូរ�័�ទ

1. Palmdale 2072 E. Palmdale Blvd, Palmdale, CA 93550 
1.213.438.5580

2. Panorama City
(ពេបំ�ក្នុ�ំពេណ្ឌ� រការ
ដែខមក្នុរា ឆុ្នាំ ំ2024)

7868 Van Nuys Blvd, Panorama City, CA 91402
1.213.438.5497

3. El Monte 3570 Santa Anita Avenue, El Monte, CA 91731
1.213.428.1495

4. Pomona 696 W. Holt Avenue, Pomona, CA 91768
1.909.620.1661

5. Metro L.A. 1233 S Western Avenue, Los Angeles, CA 90006
1.213.428.1457

6. Lynwood 3200 East Imperial Hwy, Lynwood, CA 90262
1.310.661.3000

7. East L.A. 4801 Whittier Blvd, Los Angeles, CA 90022
1.213.438.5570

8. Norwalk 11721 Rosecrans Avenue, Norwalk, CA 90650
1.562. 651.6060

9. Inglewood 2864 W. Imperial Hwy, Inglewood, CA 90303 
1.310.330.3130

10. Long Beach 5599 Atlantic Blvd, Long Beach, CA 90805 
1.562.265.3130

11. Wilmington 911 North Avalon Blvd, Wilmington, CA 90744
1.213.428.1490

គពេ�មាង��ខភា� Blue Shield of California Promise និង Blue Cross of California គឺជាអ្នងគភា�ឯក្នុរាជំយ ដែ�លចុះ��កិ្នុចុះច�នាជាមយួL.A. Care Health Plan ពេ��មី �ផ្តតល់ពេ�វា�គបំ�់គង
ការដែថ្មីទាំ ំMedi-Cal ពេ�ក្នុុ�ងពេខានធ� Los Angeles។ 
គពេ�មាង��ខភា� Blue Shield of California Promise គឺជាអ្នុក្នុទទួលអាជាា បំណ្ឌណ ឯក្នុរាជំយថ្ងៃន Blue Shield Association។
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