What happens
at your
check-up?

Your provider will:
» Do a physical exam
« Check your growth and development
« Ask about your family’s health history
+ Give recommended shots, when needed

« Talk about dental health and, when needed, give you
fuoride supplements and help fnd a dentist

« Check your hearing and vision

+ Ask about your mental health and emotional well-being,
and any alcohol or drug use, to fnd if you need resources
or support

 Discuss important health topics such as sexual health,
nutrition, safety, and protecting skin from the sun

Your provider will also check for:
- Depression, anxiety, and suicide risk
« Tuberculosis (TB), if at risk
+ Cholesterol, if at risk
. Anemia, if at risk
« Sexually transmitted infections (STls), if at risk

« Other health issues or concerns you have

February 2023 for teens and young adults age 12 to 21

If you have questions or
want to learn more

Your Medi-Cal managed care plan
The phone number is on your plan ID card and your plan’s website
Or go to www.dhcs.ca.gov/mmchpd

Medi-Cal Member Help Line
Call 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
Or go to www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

Medi-Cal Dental
Call Smile, California at 1-800-322-6384 (TTY 1-800-735-2922)
Or go to smilecalifornia.org or www.dhcs.ca.gov/MCP

Specialty Mental Health

Call 1-888-452-8609

To ask about services for a serious mental health
condition, contact your county Mental Health Plan at
www.dhcs.ca.gov/CMHP

Alcohol or drug use

Call the Department of Health Care Services (DHCS) Substance
Use Resource Center 24/7 at 1-800-879-2772

Or go to www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

Crisis support

Call the National Suicide Prevention Line at 988
Or call 1-833-317-HOPE (4673)

For live CalHOPE crisis counseling, go to
www.calhopeconnect.org

Your rights and responsibilities
Call 1-888-452-8609
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Medi-Cal offers services
for teens and young adults to
age 21

If you are under age 21 and enrolled in Medi-Cal, you can
get the check-ups, services, and supports you need to stay
or get healthy.

It's important to have a check-up once a year to help keep
you healthy, even if you’re not sick. They can

prevent health problems, and fnd and

address them early.

Even if you just had a check-up, you can
make an appointment with your doctor
any time you have health concerns.

You should also go to the dentist every
6 months to keep your teeth healthy.

Plan your check-up

Call your managed care plan. Or call the Medi-Cal
Member Help Line at 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077).
You can get help to:

- Find a doctor or set up an appointment

- Get a free ride to and from your appointment or to pick up
medication, medical equipment, and supplies

- Ask for language assistance at your appointment

- Ask for interpretive services

If you need this flyer or other Medi-Cal materials in an
alternative format such as larger font, audio format, CD, or
braille, call 1-833-284-0040.

Medi-Cal services are free
for most teens and young

adults to age 21

All the care you need is free unless you were found to

have Share of Cost when you qualifed for Medi-Cal. Care
includes check-ups, shots, health screenings, and treatment
for physical, mental, sexual, and dental health problems.

Sexual health
services can include:

« Family planning
counseling and education

« Birth control
and emergency
contraceptives

« Abortion services
« STl testing and treatment
« HIV testing

- Gender-afrming care

Behavioral health
services can include:

« Individual, group, and
family therapy

« Crisis counseling
- Case management

- Medication for mental
health conditions

» Depression and anxiety
screenings

» Drug and alcohol
treatment services

Medi-Cal for Kids & Teens
covers services to manage and
treat health problems

If a doctor fnds a physical, mental, sexual, or dental health
concern that needs treatment or management, Medi-Cal must
provide and cover the needed care.

Care covered by Medi-Cal
for Kids & Teens:

+ Physical health services,
including primary care and
specialist visits
- Mental health and drug or
alcohol treatment services,
including therapy
» Dental check-ups and
follow-up services
« Vision services, including
eyeglasses
+ Hearing services
« COVID-19 testing and treatment
+ Medical equipment and supplies, including durable
medical equipment
« Medication
« Lab tests, including STl testing, and any needed follow-up care
- Sexual and reproductive health services
« Physical, occupational, and speech therapy
« Pregnancy check-ups
« Home health services, including nursing care
» Hospital and residential treatment
« All other needed services, as your provider determines



Si tiene preguntas o desea
mas informacion

¢{Queé sucede
durante su
chequeo?

Su plan de cuidados administrados de Medi-Cal

El proveedor:

. Harda un examen fisico

« Revisara su crecimiento y desarrollo
- Preguntard sobre los antecedentes de salud de su familia
- Aplicara las vacunas recomendadas cuando sea necesario

- Hablara sobre la salud dental y, si es necesario, le dara
suplementos de fldor y le ayudard a encontrar un dentista

+ Revisara la audicion y la vision

- Preguntara sobre su salud mental y bienestar emocional,
y si consume alcohol o drogas, para averiguar si necesita
recursos o apoyo

- Hablard sobre temas de salud importantes, como la salud
sexual, la nutricidn, la seguridad y la proteccidn de la piel
contra el sol

Su proveedor también verificara:

- Depresion, ansiedad y riesgo de suicidio

« Tuberculosis (TB), si corre riesgo

+ Colesterol, si corre riesgo

- Anemia, si corre riesgo

- Enfermedades de transmisién sexual (ITS), si corre riesgo

« Otros problemas de salud o inquietudes que usted tenga

Febrero de 2023 para adolescentes y jovenes de 12 a 21 afios

Puede encontrar el nimero de teléfono en la tarjeta de
identificacion del plan y en el sitio web del plan. O vaya a
www.dhcs.ca.gov/mmchpd

Linea de ayuda para miembros de Medi-Cal
Llame al 1-800-541-5555 (numero de TDD 1-800-430-7077).
O vaya a www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

Medi-Cal Dental

Llame a Sonrie California al 1-800-322-6384 (numero
de TTY 1-800-735-2922). O vaya a sonriecalifornia.org o
www.dhcs.ca.gov/MCP

Salud mental especializada

Llame al 1-888-452-8609.

Para preguntar sobre servicios para una enfermedad mental
grave, comuniquese con el plan de salud mental de su condado,
vaya a www.dhcs.ca.gov/CMHP

Uso de drogas o consumo de alcohol

Llame al Centro de recursos sobre el consumo de sustancias del
Department of Health Care Services (DHCS) al 1-800-879-2772
las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

O vaya a www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

Apoyo para situaciones de crisis

Llame a la Linea Nacional de Prevencion del Suicidio y Crisis
al 988. O llame al 1-833-317-HOPE (4673).

Para asesoramiento en vivo de CalHOPE para situaciones de
crisis, vaya a www.calhopeconnect.org

Sus derechos y responsabilidades
Llame al 1-888-452-8609.
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Medi-Cal ofrece servicios para
adolescentes y jovenes hasta los
21 anos

Si usted tiene 21 aflos 0 menos y esta inscrito en Medi-Cal,
puede obtener los chequeos, los servicios y el apoyo que
necesita para mantener o recuperar su salud.

Es importante hacerse un chequeo una vez al afio para
mantenerse saludable, incluso si no esta enfermo.

Se pueden prevenir problemas de salud, y
detectarlos y tratarlos a tiempo.

Incluso si ya ha tenido un chequeo,
puede hacer una cita con su médico
en cualquier momento que tenga una
inquietud sobre su salud.

También deberia ir al dentista cada 6
meses para mantener sus dientes sanos.

Programe sus chequeos

« Llame al plan de cuidados médicos administrados.

O llame a la linea de ayuda para miembros de Medi-Cal al
1-800-541-5555 (numero de TDD 1-800-430-7077).
Puede obtener ayuda para:

Encontrar un médico o hacer una cita médica

Obtener transporte gratuito de ida y vuelta a su cita o
para recoger medicamentos, equipo médico y suministros
- Pedir asistencia con el idioma durante la cita

- Pedir servicios de interpretacion

Si necesita este folleto o cualquier material de Medi-Cal en un
formato alternativo, como en tamafio mas grande, formato de
audio, CD o braille, llame al 1-833-284-0040.

Los servicios de Medi-Cal son
gratuitos para la mayoria de los
adolescentes y jovenes hasta los
21 anos

Todos los cuidados que necesita son gratuitos, a menos que
se determine que tenia un costo compartido cuando calificé
para Medi-Cal. Los cuidados incluyen chequeos, vacunas,
examenes de deteccidn y tratamiento para problemas de

Medi-Cal for Kids & Teens cubre
servicios para controlar y tratar
problemas de salud

Si un médico encuentra un problema de salud fisica, mental,
sexual o dental que necesita tratamiento o control, Medi-Cal
debe proporcionar y cubrir los cuidados necesarios.

Cuidados que cubre

salud fisica, mental, sexual y dental.

Los servicios de salud
sexual pueden incluir:
« Educaciény
asesoramiento en
planificacion familiar
» Control de la natalidad
y anticonceptivos de
emergencia

« Servicios de aborto

 Pruebas y tratamiento
para ITS

e Pruebas de VIH

- Cuidados de afirmacion
de género

Los servicios de salud

del comportamiento

pueden incluir:

- Terapia individual, grupal
y familiar

« Asesoramiento para
situaciones de crisis

- Administracion de caso

« Medicamentos para
enfermedades mentales

« Deteccion de depresion
y ansiedad

« Servicios de tratamiento
por uso de drogas y
alcohol

Medi-Cal for Kids & Teens:

Servicios de salud fisica, incluidos

los cuidados primarios y las visitas al
especialista

Servicios de salud mental y tratamiento
por adiccion a las drogas o al alcohol,
incluida la terapia

Chequeos dentales y servicios de seguimiento

Servicios de la vista, incluidos los anteojos

Servicios de audicion

Tratamiento y pruebas de COVID-19

Equipo médico y suministros, incluido el equipo médico
duradero

Medicamentos

Andlisis de laboratorio, incluidas las pruebas de ITS y cualquier
cuidado de seguimiento necesario

Servicios de salud reproductiva y sexual

Terapia fisica, ocupacional y del habla

Chequeos durante el embarazo

Servicios médicos en el hogar, incluido el cuidado de
enfermeria

Tratamiento hospitalario y residencial

Todos los demas servicios necesarios, segun lo determine su
proveedor médico
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YTo npoucxoaut
npv
KOMIMJIEeKCHOM
MeAULNHCKOM
obcnepoBaHnn?

Baw nevawwun Bpau:

MpoBeneTt usnkanbHoe obcrnegoBaHne

lNpoBepuT BaLl POCT 1 pasBUTUE

Paccnpocut 06 nctopun saboneBaHuii Balen cembm
Coenaet pekoMeHayemble CHUMKWU Mpu HEOBX0AMMOCTH

lMoroBopuT 0 COCTOSIHUM BaLLnx 3y60B 1, NPy HEOOXOOANMOCTMH,
JacT BaM nuuieBble 40OaBKK, cogepxalme Top, U MOMOXET
HaMTX cTtomarorsora

MposepuT BaLl cnyx 1 3peHue
CnpocuT 0 BaleMm NCUXMYECKOM 300POBbE U AMOLMOHANTbHOM

Gnarononyyuun, n N6om ynoTpebneHmmn ankoronsi UM HapKOTUKOB,

YTOObI Y3HaTb, HYXKHbI NI BaM PECYPChI UK NoaaepKka

O6cyLI,MT BaXXHbl€ BOMNPOCHI, CBA3aHHbIE CO 3400P0OBbEM, TaKNE KakK
CeKCyalnbHOe 300pOoBbe, NUTaHne, 6e30MacHOCTb 1 3aLmTa KOXM
OT COonHua

Baw nevawui Bpay TaKkxe NpoBepuT:

Puck genpeccum, TpeBOXHOro COCTOSIHUA U caMoyoGuncTBa
Ty6epkynes (TB) npu Hanuumm pucka

XonecTepuH npu HanuM4mMm pucka

AHeMunA Npy HanM4Mmn pucka

UHdekuun, nepeparowmecs nonosbim nytem (UMMM) npu
Hanuuum pucka

[dpyrvue npobnemMbl co 340pOBbLEM UK NPobrnembl, KOTOpbIE Y
Bac MMeroTCs

@Peepanb 2023 2., 05151 TOGPOCMKOE U MOJI00biX 83POC/IbIX 8
eo3pacme om 12 do 21 200a

Ecnun y Bac ecTb BONpOChHI,
VI Bbl XOTUTE Y3HaTb Oonblue

Baw nnaH perynupyemoro megauumuHckoro oécnyxusaHmsa Medi-Cal
Homep TenedoHa ykasaH Ha Ballen naeHTUPUKaLNMOHHOM KapTe nnaHa
1 Ha BeO-canTe Ballero nnaHa

Wnu nepenaunte no cceinke www.dhcs.ca.gov/mmchpd

CnpaBo4Hasa nuHua yyactHuka Medi-Cal
MossoHuTe no Homepy 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
Wnn nepengute no ceoinke www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

Cromartonorusa Medi-Cal

MosBoHuTe B kOMnaHuio Smile California no Tenecony 1-800-322-6384
(TTY 1-800-735-2922)

Wnn nepengute Ha ctpaHuuy smilecalifornia.org nnn www.dhcs.ca.gov/MCP

Pasgen ncuxmn4yeckoro 3gopoBbA

Mo3BoHuTe no TenedoHy 1-888-452-8609

Y706l Y3HaTb 06 ycryrax npy CepbesHbIX NMCUXUYECKNX
3aboneBaHusAX, CBXKUTECH C INaHoM NCUXMYECKOro 300pOBbs Ballero
okpyra no ccbinke www.dhcs.ca.gov/CMHP

YnoTtpebneHue ankoronsi unu HapKOTUKOB

3BOHUTE B VIHOOPMALIMOHHBIN LEHTP MO YNoTPebneHnto NCUX0akTUBHbIX
BewecTB [lenaptameHTa 3gpaBooxpaHeHus (Department of Health Care
Services, DHCS) kpyrnocyTtoyHo no tenedgoHy1-800-879-2772

Wnu nepenante no ccoinke www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

MNMoaaepxka No KPU3UCHBLIM BONpocam

[Mo3BOHWTE B HALMOHANbHYIO JIMHWIO NO NpeaoTBpaLleHnio camoybnincTs
no tenedoHy 988.

Wnn nossoHuTe no Homepy 1-833-317-HOPE (4673)

[nsa nony4yeHns KoOHCynsTauuin no KpuancHelM Bonpocam ot CalHOPE
nepenguTte no cceinke www.calhopeconnect.org

Bawwm npaBa n o6Aa3aHHOCTH
Mo3BoHuTE No Homepy 1-888-452-8609

PHCS  gsiLAcare
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Medi-Cal for
Kids & Teens

MpodunakTnyeckne n neyebHbIE
ycrnyru ans noapocTKoOB U MONOAbIX
B3pocChnbiX B Bo3pacTte Ao 21 roga




Medi-Cal npegnaraet ycnyru
AN NoApPOCTKOB U MONOAbIX
noaen B Bospacte Ao 21 roga

Ecnu Bbl He gocTUrnu 21-neTHero Bo3pacTta U 3apermcTpupoBanucb
B Medi-Cal, BbI MmoXeTe NpoxoAnuTb KOMMMEKCHble MeAULUHCKNe
obcnepoBaHus, nony4vaTtb YCIyrv U NogaepxKy, Heobxoanmbie ons
COXpaHeHUs1 UNN noagepKaHusi 34OPOBbA.

BakHO NpoxoauTb KOMMMEKCHOE MeanUmMHCKoeobcneaoBaHne oamH pas B

rof, 4To6bl MOMOYb BaM COXPaHWUTb 30POBbE, AaXe
-

ecnu Bbl He boneete. OHU MOTyT NpenoTBpaTtnuTb .
v

npobnemMbl CO 300POBbEM, HAWTU U PELLUTL UX Ha
paHHen ctaguu.

%

[axxe ecnu Bbl NPOXOAWNM KOMMNIIEKCHOE
MeauLmHcKkoe oGerenoBaHue, Bbl MOXETE
Ha3Ha4WTb MpUeM y BaLlero Bpava B fitoboe
BpeMsl, Koraa y Bac ecTb Npo6rneMbl CO 300POBLEM.

Bam Tarke cneayet obpallatbcs K cTomaronory l

Kaxxaple 6 MecaueB, 4TobObl BalLn 3yObl OCTaBanvmchb
310POBbIMU.

NMnaHupynTe cBOU NpoOBEPKU

Mo3BOHWTE B OTAENEHWEe BaLLEro NraHa perynnpyeMoro MegmuuHCKoro
obcnyxumBaHus. Minu no3BoHnUTE B Cry>0y nogaepxkn yyactHmkos Medi-
Cal no tenedoHy 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077).

Bbl MOXeTe nony4nTb MOMOLLb B CreayoLwmnx Bonpocax:

+ HaiTu Bpaya unu HasHaunTb BpeMs Ans npuema

 Monyuutb 6ecnnaTHbIA TpaHchep A0 MecTa npuema 1 oT Hero,
Unn Ans NonyYyeHns NekapcTBeHHOro CPeAcTBa, MeAULIMHCKOTO 060-
PYOOBaHMA U pacxXofHbIX MaTepuanos

 MonpocuTb A3bLIKOBYIO NOAAEPXKKY Ha Mpreme

« O6paTuTechb 3a UHTEPNPETALMOHHBLIMM YCIyramu

Ecnu Bam HyHa aTa nuctoBka unu apyrne matepuansl Medi-Cal B
ansTepHaTUBHOM chopmate, Hanpumep, KpYMnHbIA WpnUdT, ayanodopmar,
CD unu wpudt Bpanns, nossoHnte no Homepy1-833-284-0040.

Ycnyrn Medi-Cal

npenocTaBnAOTCA becnyaTHO
Ansa 0onbLUIMHCTBA NOAPOCTKOB
U MOJ10A4bIX B3POCTbIX

B Bo3pacTe 0o 21 ropa

Bce Heobxoammoe Bam nedeHne npegocraesnsaerca 6ecnnaTHo,

ecnu He BbINo YCTaHOBMNEHO, YTO Yy Bac eCcTb 4ONA 3aTpaT, Koraa Bbl
npoxogunu otbop gna Medi-Cal. Jle4yeHne BkMO4YaeT KOMMNIEKCHOE
MeanUMHCKoe 0b6crnenoBaHNe, CHUMKN, CKPUHUMHIM COCTOSIHUSA
300pOBbS, a TakkKe fneveHne PUanYecknx, NCUXMYECKnx, cekcyanbHbIX

N cTOMaTonormyecknx sabonesaHuin.

Ycnyru B cchepe
CeKcyalnibHoro
340pOBbA MOryT
BKNKO4YaThb:

» KoHcynsTupoBaHue u
obpasoBaHue no Bonpocam
NNaHMPOBaHNSI CEMbU

» KoHTpauenuusi n aKCTpPEHHbIE
KOHTpaLenTuBbI

* Ycnyrv no NnpoBeaeHnto
abopToB

» TecTupoBaHue n nevyeHune
Zinlninl

» TectnposaHue Ha BNY

+ Jleyenne, nogaepxusatoLLiee
CMeHy nona

Ycnyru no oxpaHe

ncunxm4veckoro

300pOBbSA MOTYT

BKMKOYaTb:

* VHovBuayanbHasi, rpynnosas 1
cemMeliHas Tepanus

 KoHcynsrmpoBaHue no
KPM3WCHBbIM BOMpOCcCaMm

* MHovBuayansHas oneka
KrnmueHTa

* JlekapcTBeHHbIN Npenapar ons
ncvxuyeckmx 3abonesaHum

* CKPUWHVHT Ha genpeccuto u
TPEBOXHOE COCTOSHUE

* Ycnyrn no neyeHnio
HapKOMaHWK 1 anKoronbHOM
3aBVCUMOCTY

Medi-Cal onsa netemn

NOoAPOCTKOB MnpepnoctaBnsAeT

YCIyr No ynpaBsieHUo

neyeHutro 3aboneBaHuu

Ecnun Bpau 06|-|apy)|(v|BaeT cusmnyeckoe, ncnxmyeckoe, CeKCyaribHoe Unu
cTomarornorunyeckoe 3aboneBaHue, KOTopoe Hy>XXOaeTcCA B Nle4eHnn nnum

BegeHum, Medi-Cal gomkHa npegocTaBuUTb
M NOKPbITb HEOGX0AUMOE FleUYeHune.

JleyeHue, nokpbiBaemoe
Medi-Cal ansa peten n
NoApOCTKOB:

Ycnyrm B obnactu cpmanyeckoro
300pOBbS, BKIOYAsA NEPBUYHYIO
MeOMKO-CaHUTapPHYH NMOMOLLb U
noceLleHne cneunanmcToB
Mcmxmyeckoe 300poBbE U

YCNyru, CBA3aHHbIE C NTEYEHNEM
HapKOTUYECKOW UMK ankorofibHoOn
3aBMICMMOCTHU, BKIKOYasA Tepanuio
CTomaTonornyeckune npoBepku n
yCnyru nocrnegyowlero HabnwogeHns
Ycnyrv anst He3psauux u cnabosugdawmnx, B Tom Yymcne
npegocTaBeHNe 04KOB

Ycnyrv ans ryxumx u crnabo cnblwaux nogemn

TectnpoBaHue n nedeHne COVID-19

MeaumumHckoe obopynoBaHue 1 pacxogHble matepuansl, B TOM Yucrne
MeauumMHCKkoe obopyaoBaHWe ONMTENbHOMO NOfb30BaHWS
JlekapcTBeHHbIN npenapat

JlabopaTopHbie aHanu3bl, BkNto4vas Tectnposanune UMMM, u noboe
HeoOxoanmoe nocnegytouee HabnwogeHne

Ycnyrm B cdhepe cekcyanbHOro U penpoayKTMBHOMO 300POBbS
duanoTtepanus, npodeccrmoHanbHas u noronegmyeckas Tepanus
lMpoBepkn GepeMeHHOCTH

MeaumumHckoe obcnyxMBaHme Ha OOMY, BKIOYas yCryru
MEeOULMHCKON CecTpbl

BornbHWYHOE NneyeHne n cTaumoHapHas peabvnuraums

Bce gpyrne Heobxogumble ycrnyrm Ha yCMOTPEHNE Ballero
nevallero Bpaya




Ano ang
mangyayari sa
check-up mo?

Kung may mga tanong o
alalahanin ka o
gustong matuto pa

Ang iyong planong Medi-Cal managed care

Ang provider mo ay: Ang numero ng telepono ay nasa iyong ID card ng plano at website ng

« Gagawa ng pisikal na eksaminasyon

« Susuriin ang iyong paglaki at pag-develop

» Magtatanong tungkol sa kasaysayan sa kalusugan ng
pamilya mo

» Magbibigay ng mga nirekomendang pagturok, kung kailangan

» Pag-usapan ang tungkol sa kalusugang dental at, kapag
kailangan, bigyan ka ng mga fluoride supplement at tulong na
makahanap ng dentista

« Pagsuri sa pagdinig at paningin mo

» Magtanong tungkol sa kalusugan ng pag-iisip mo at emosyonal
na well-being, at anumang paggamit ng alkohol o droga, para
malaman kung kailangan mo ng mga dulugan o suporta

- Talakayin ang mahahalagang pangkalusugang paksa tulad ng
pag-develop, mga seksuwal na kalusugan, nutrisyon, kaligtasan,
at pagbibigay ng proteksiyon sa balat mula sa araw

Ang provider mo ay magsusuri para sa:

- Depression, ligalig at peligro sa pagpapakamatay

Tuberkulosis (TB), kung nasa peligro

Kolesterol, kung nasa peligro

Anemia, kung nasa peligro

« Mga sexually transmitted na impeksiyon (mga STI),
kung nasa peligro

Mga ibang pangkalusugang isyu o mga alalahaning mayroon ka

Pebrero 2023 para sa mga bata at batang adult na nasa edad na 12
hanggang 21

plano mo O pumunta sa www.dhcs.ca.gov/mmchpd

Linya ng Tulong ng Miyembro ng Medi-Cal
Tumawag sa 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
O pumunta sa www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

Medi-Cal Dental

Tumawag sa Smile, California sa 1-800-322-6384

(TTY 1-800-735-2922)

O pumunta sa smilecalifornia.org o www.dhcs.ca.gov/MCP

Mga Specialty na Kalusugang Pangkaisipan

Tumawag sa 1-888-452-8609

Para magtanong tungkol sa mga serbisyo para sa seryosong kungisyon
sa kalusugang pangkaisipan, kontakin ang iyong Plano ng Kalusugan
ng Pag-iisip ng county ng www.dhcs.ca.gov/CMHP

Paggamit ng alkohol o droga

Tumawag sa Department of Health Care Services (DHCS) Substance
Use Resource Center 24/7 sa 1-800-879-2772

O pumunta sa www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

Suporta sa krisis

Tumawag sa National Suicide Prevention Line sa 988

Or tumawag sa 1-833-317-HOPE (4673)

Para sa live na Cal[HOPE na pagpapayo sa krisis, pumunta sa
www.calhopeconnect.org

Ang iyong mga karapatan at responsibilidad
Tumawag sa 1-888-452-8609

PHCS  gsiLAcare
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Medi-Cal for
Kids & Teens

Pang-iwas at paggamot na mga
serbisyo para sa mga teen at mga
batang adult na hanggang edad na 21
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Naghahandog ang Medi-Cal ng
mga serbisyo para sa mga teen at
mga batang adult na hanggang
edad na 21

Kung mas bata ka sa edad na 21 at naka-enroll sa Medi-Cal, maaari
mong makuha ang mga check-up, serbisyo, at suportang kailangan
mo para manatili o maging malusog.

Mahalagang magpa-check-up minsan bawat
taon para mapanatili kang malusog, kahit na
wala kang sakit. Mapipigilan nila ang mga
pangkalusugang problema, at mahahanap
at matutugunan sila nang maaga.

Kahit na kakapa-check-up mo pa lang,
nakakagawa ka ng appointment sa doktor
mo anumang oras na mayroon kang
alalahanin sa kalusugan.

Dapat ka ring pumunta sa dentista tuwing 6 na
buwan para panatiliing malusug ang mga ngipin mo.

Planuhin ang check-up mo

Tawagan ang iyong pinamamahalaang plano ng pag-aalaga.
O tumawag sa Linya ng Tulong ng Miyembro ng Medi-Cal sa
1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077). Makakakuha ka ng
tulong para:

+ Maghanap ng doktor o mag-set up ng appointment

- Makakuha ng libreng sakay papunta sa at mula sa iyong
appointment o para kumuha ng medikasyon, medikal na
kagamitan, at mga supply

« Humingi ng tulong sa wika sa iyong appointment

- Humingi ng mga serbisyo ng pag-interpret

Kung kailangan mo ng flyer na ito o ibang materyales ng Medi-Cal
sa isang alternatibong format tulad ng mas malaking font, audio
format, CD, o braille, tumawag sa 1-833-284-0040.

Ang mga Medi-Cal na serbisyo
ay libre para sa karamihan ng
mga teen at mga batang adult
na hanggang edad na 21

Lahat ng pag-aalagang kailangan mo ay libre maliban kung nakita
kang may Bahagi ng Gastos kapag kuwalipikado ka para sa
Medi-Cal. Kasama sa pag-aalaga ang mga check-up, pagtuturok,
mga pangkalusugang screening, at paggamot para sa pisikal,
pangkaisipan, seksuwal, at dental na kalusugang problema.

Maaaring kasama

ng mga serbisyong
seksuwal na kalusugan
- Pagpapayo at edukasyon

Maaaring kasama

ng mga serbisyong
kalusugan sa pag-iisip
« Therapy ng indibiduwal,

sa pagpaplano ng pamilya
Pagkontrol ng pagbubuntis
at mga pang-emergency na
contraceptive

Mga serbisyong
pagpapalaglag

Pagsusuri at paggamot para
sa STI

Pagsusuri sa HIV
Pag-aalagang nag-aapirma
sa kasarian

pangkat, at pamilya

- Pagpapayo sa krisis
- Pamamahala ng kaso
« Medikasyon para sa mga

kundisyon ng kalusugan ng
pag-iisip

- Mga screening sa

depression at ligalig

- Mga serbisyo sa paggamot

sa droga at alkohol

Sinasaklawan ng Medi-Cal

para sa Mga Bata at Teens

ang mga serbisyo para
pamahalaan at gamutin ang mga
pangkalusugang problema

Kung makahanap ang doktor ng pisikal, pangkaisipan, seksuwal, o dental
na alalahanin sa kalusugan na kailangan ng paggamot o pamamahala,
dapat magbigay at saklawan ng Medi-Cal ang kailangang pag-aalaga.

Pag-aalagang nasasaklawan
ng Medi-Cal para sa Mga
Bata at Teen:

- Mga pisikal na pangkalusugang
serbisyo, kasama ang primary na
pag-aalaga at mga pagbisita ng
espesyalista

« Mga serbisyo sa kalusugan ng
pag-iisip at paggamot sa dorga o
alkohol, kasama ang therapy

« Mga dental na check-up at mga
follow-up na serbisyo

« Mga serbisyo sa paningin, kasama
ang mga salamin

« Mga serbisyo sa pagdinig

- Pagsusuri at paggamot para sa COVID-19

- Mga medikal na kagamitan at supply, kabilang ang matibay na
kagamitang medikal

« Medikasyon

- Mga lab test, kabilang ang STI testing, at anumang kailangang
follow-up na pag-aalaga

- Mga serbisyo sa kalusugang seksuwal at reproductive

- Pisikal, occupational, at pagsasalita na therapy

« Mga check-up sa pagbubuntis

« Mga serbisyo sa kalusugan sa tahanan, kabilang ang nursing
na pag-aalaga

- Ospital at residensiyal na paggamot

- Lahat ng mga ibang kailangang serbisyo, ayon sa nadetermina ng
tagapaglaan mo




Diéu gi sé xay
ra tai buoi
kham dinh ky
cua quy vi?

Nha cung cap dich vu clia quy
Vi sé:
e Thuc hién kham strc khée tong quat
e Kiém tra su’ tdng trudng va phat trién cta quy vi
e Hdi V€ lich sur sirc khoe cua gia dinh quy vi
e Tiém cac mdii chich nglra dugc kién nghi, khi can thiét
 NGi chuyén vé stic khde rang miéng va, khi can thiét,
cung cap cho quy vi chat bd sung florua va ho trg tim nha si
« Kiém tra thinh giac va thi giac cta quy vi
* Hdi vé stic khde tam than va tinh cam cua quy vi,
va bat ky viéc sir dung rugu hodc ma tly nao, d€ tim hiéu
xem quy Vi co can nguodn luc hodc ho trg hay khong
e Thao luan cac cha dé sirc khde quan trong nhu sic khoe tinh
duc, dinh du8ng, an toan va bao vé da khoi anh nang mat troi

Nha cung cap dich vu cua quy vi ciing sé
ki€ém tra:
e Tram cam, lo au va nguy co tu tor
e Bénh lao (TB), néu cé nguy cc
e Cholesterol, néu c6 nguy cc
 Thié€u mau, néu cé nguy cd
« Bénh nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc (STIs),
néu cé nguy cd
e Cac van deé sirc khoe khac hoac mai lo hién c6 cua quy vi

Thang Hai nam 2023 cho thiéu nién va thanh nién
tr 12 dén 21 tudi

Né&u quy vi co thac mac hay
muon tim hiéu thém

Chuang trinh quan ly cham s6c Medi-Cal ctia quy vi
SG6 dién thoai cd trén thé ID chuang trinh va trang web cua chuang
trinh cua quy vi

Hodc truy cap www.dhcs.ca.gov/mmchpd

Pudong day Trg giup HOi vién Medi-Cal
Vui long goi theo s6 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
Hoac truy cap www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal.

Nha Khoa Medi-Cal

Vui long goi Smile, California theo s6 1-800-322-6384
(TTY 1-800-735-2922)

Hodc truy cap smilecalifornia.org hodc www.dhcs.ca.gov/MCP

Sirc Khée Tam Than Chuyén Khoa

Vui long goi theo s6 1-888-452-8609

PE& héi vé cac dich vu cho tinh trang siic khde tdm than nghiém trong,
lién hé v@i Chuang trinh Sirc Khoe Tam Than cla quan cua quy vi tai

www.dhcs.ca.gov/CMHP

S« dung rugdu hoac ma tay

Vui 1ng goi Trung tam Ngudn luc hd trg vé viéc sif dung chét gay
nghién 24/7 thudc S& Dich Vu Cham Séc Suic Khée (DHCS) theo s6
1-800-879-2772

Hodc truy cap www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL.

H6 trg khing hoang

Vui long goi Budng Day Ngan Chan Tu Sat Qudc Gia tai 988
Hoac goi 1-833-317-HOPE (4673)

P& dugc tu van truc ti€p vé khiing hodng CalHOPE, vui long truy cdp
www.calhopeconnect.org

Quyén Igi va trach nhiém cua quy vi
Vui long goi theo s6 1-888-452-8609

BPHCS  ESiLAcare
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Medi-Cal for
Kids & Teens

Dich vu phong ngtra va diéu tri cho
thi€u nién va thanh nién dén 21 tudi




Medi-Cal cung cap dich vu
cho thiéu nién va thanh nién
dén 21 tuoi

Néu quy vi duéi 21 tudi va da dang ky Medi-Cal, quy vi cé thé
c6 kham sirc khée dinh ky, dich vu va ho tré ma quy vi can dé
duy tri hoac hoi phuc strc khoe.

Viéc kham stc khde mdi ndm mdt [an 1a vo cling quan trong dé giip quy
vi khde manh, ngay ca khi quy vi khong bi bénh.
Ching ¢ thé ngdn nglra cac van dé stic khoe,
dong thai phat hién va giai quyét ching sém.

vi ¢ thé dt lich hen vdi béc si bat cl khi nao
ban ¢ lo ngai vé suc khoe.

Quy vi cling nén dén nha si moi 6 thang dé
gilr cho rang ctia minh khoe manh.

Lap ké hoach kham dinh ky cua quy vi

Lién lac v6i chuang trinh quan ly cham sdc cua quy vi. Hodc goi
budng day Trg gilp Hoi vién Medi-Cal tai 1-800-541-5555
(TDD 1-800-430-7077). Quy vi ¢ thé nhén trg gilp dé:

e Tim mot bac si hodc Ién lich mét cude hen
« Nhan mot chuyén di mién phi dén va tir cudc hen cta quy
vi hodc d& nhéan thudc, thiét bj y t& va vt tu

« Yéu cau hé trg ngdn ngir tai cudc hen ctia quy vi

 Yéu cau dich vu phién dich
Néu quy vi can td thong tin nay hoac cac tai liéu khac cua
Medi-Cal trong mét dinh dang thay thé chdng han nhu phong
chi I6n hon, dinh dang &m thanh, dia CD ho&c chif ndi, vui ldong
goi 1-833-284-0040.

Dich vu Medi-Cal Ia mién phi
chuong trinh quan ly cham
soc hét thiéu nién va thanh

nién dén 21 tuoi

T4t ca dich vu chdm sdc ma quy vi can déu mién phi trir khi quy
vi dugc xac dinh la cé Chia sé Chi phi khi quy vi du diéu kién tham
gia Medi-Cal. Cham sdéc bao gém kham tdng quat, tiém chung,
tam sodt surc khde, va diéu tri cac van dé vé siic khde thé chat,

tam than, tinh duc va rang miéng.

Cac dich vu sirc

khoe tinh duc co

thé bao gom:

e Tu van va gidao duc ké
hoach héa gia dinh

e Tranh thai va thudc tranh
thai khan cap

* Dich vu pha thai
o Xét nghiém va diéu tri STI
¢ Xét nghiém HIV

e Cham soc xac dinh gidi tinh

Cac dich vu sirc

khoe hanh vi co

thé bao gom:

e Tri liéu cho ca nhan,
nhém va gia dinh

e Tu van khing hoang

e Quan ly ho sd

¢ Thudc cho tinh trang suc
khoe tam than

¢ Sang loc tram cam va lo au

e Dich vu cai nghién ma tuy
va rugu

Medi-Cal cho Tré em & Thanh
thiéu nién chi tra cho cac dich
vu quan ly va diéu tri cac van
deé siuc khoe

Né&u bac si phat hién ra mdi lo ngai vé sirc khoe thé chat, tam
than, tinh duc hoac nha khoa can dugc diéu tri hoac quan ly,

thi Medi-Cal phai cung cap va chi
tra cho dich vu cham soc can thiét.

Dich vu cham sdc dugc
Medi-Cal dai tho cho Tré
em & Thanh thiéu nién:

e Cac dich vu stic khoe thé chét,
bao gébm cham sdéc ban dau va
tham kham chuyén khoa

¢ Cac dich vu diéu tri sic khde tam
than va ma tdy hodc rugu, bao
gom ca tri liéu

¢ Kham rang va cac dich vu kem theo

e Dich vu nhan khoa, bao gobm kinh deo mat

* Dich vu thinh giac

¢ Xét nghiém va diéu tri COVID-19

e Thiét bi va vat tu' y t€, bao gom thiét bi y t€ lau bén

e Thudc

¢ Cac xét nghiém trong phong thi nghiém, bao gom xét nghiém
STI va bat ky dich vu cham séc di kem can thiét nao

* Dich vu stc khée sinh san va tinh duc

o Vat ly tri liéu, tri liéu k¥ nang, va tri liéu noi-nudt

e Kham thai

« Dich vu cham soc stc khoe tai nha, bao gom cham soc diéu duGng

¢ Bénh vién va diéu tri noi tru

e Tat ca cac dich vu can thiét khac, khi nha cung cap dich vu cua
quy vi xac dinh
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