L.A. Cares About
COPD’as

LA Ca re. Un programa de educacién y apoyo para personas con la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(Chronic Obstructive Pulmonary Disease, COPD)




| ;Tiene preguntas?
;Busca ayuda?
\ iLlamenos!

Para hablar con un consejero de salud,
comuniquese con:

Departamento de Educacion de la Salud
1.855.856.6943 (TTY 711)

De lunes a viernes de 9:00 a.m. a
4:00 p.m., o por correo electrénico:
HealthEd_Info_Mailbox@lacare.org

Linea de Enfermeria
1.800.249.3619 (TTY 711)
Las 24 horas del dia, los 7 dias
de la semana

O
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Numeros de telefono

importantes

Si tiene preguntas o necesita ayuda, llame
a su equipo de atencién médica para
COPD. Tenga los numeros de teléfono a la
mano en caso de emergencia.

Numeros de teléfono importantes:

Médico:

Plan de salud:

Farmacia:

Agencia de atencién en el hogar o Proveedor de oxigeno:

Proveedor:

Contacto para emergencias:

Otro:




(Qué es la COPD??

COPD significa enfermedad
pulmonar obstructiva crénica.
Es un grupo de enfermedades
que afectan los pulmones y
pueden dificultar la respiracion.
No existe una cura para la
COPD, pero los cambios en el
estilo de vida y los tratamientos
pueden ayudarlo a sentirse
mejor, mantenerse mas activo
y retrasar la enfermedad. Los
dos tipos principales de la
COPD son:

Emfisema, que afecta los pequenos sacos de aire. Con el
tiempo, los sacos de aire se endurecen y no permiten que el
oxigeno y el diéxido de carbono entren y salgan de la sangre.

Bronquitis crénica, que afecta las vias respiratorias
grandes y pequefas. Las vias respiratorias se hinchan y se
llenan de mucosidad. La mucosidad puede bloquear las
vias respiratorias y dificultar la respiracion.

Puede tener uno o ambos tipos de COPD. Comienza lentamente
y empeora con el transcurso del tiempo. La deteccién temprana
de la COPD es la mejor oportunidad de tratar la enfermedad y

reducirla. El tratamiento se enfoca en aliviar los sintomas y evitar

que la enfermedad empeore.



:Como se siente la COPD?

Los sintomas de la COPD incluyen:
Tos o respiracion sibilante que no desaparecen
Falta de aire
Demasiada mucosidad
Problemas para respirar profundo
Sensacion de debilidad o cansancio
Pérdida de peso

Hinchazdn en tobillos, pies o piernas

;{Qué causa la COPD?

Fumar es la causa principal de la COPD
en los Estados Unidos. Otros factores de
riesgo incluyen:

Contaminantes del aire interior

Genética (antecedentes
familiares)

Antecedentes de infecciones
respiratorias




> :Quién contrae la COPD?

La COPD puede afectar a cualquiera, pero algunas personas
corren un mayor riesgo:

Mujeres

Personas de 65 afos de edad o mayores
Nativos estadounidenses, indigenas o nativos de Alaska y
personas multirraciales no hispanas

Fumadores en la actualidad o en el pasado

Personas con asma

Hay varias razones por las que las mujeres pueden verse mas
afectadas que los hombres. Las mujeres tienden a ser diagnosticadas
mas tarde que los hombres, cuando la enfermedad es mas dificil
de tratar. Las mujeres también pueden verse mas afectadas por
el tabaco y la contaminacion interior.

{Como se diagnostica la COPD?

Se puede usar una prueba
simple, llamada espirometria, — ‘
para medir la funcién pulmonar. e A
Esta prueba puede detectar la
COPD en cualquier persona con
problemas respiratorios.

Su médico también puede usar
una radiografia de térax, analisis
de sangre o gammagrafia
pulmonar para ayudar a
diagnosticar la COPD.




;Como se trata la COPD?

Los objetivos del tratamiento de la COPD son:
Aliviar los sintomas
Retrasar el progreso de la enfermedad
Mejorar la capacidad de mantenerse activo
Su médico trabajara con usted para encontrar el tratamiento

adecuado. El tratamiento ayuda a disminuir sus sintomas y ayuda
a evitar que la enfermedad empeore. Las opciones de tratamiento

gue su médico puede informarle incluyen:
Dejar de fumar
Evitar el humo del tabaco y otros contaminantes del aire

Rehabilitacién pulmonar (programas especiales para la
salud pulmonar)

Tomar
medicamentos

Evitar infecciones
pulmonares

Usar oxigeno




Deje de fumar

Dejar de fumar puede ser
una de las cosas mas dificiles
que hara, pero es una de

las mejores cosas si tiene

la COPD. El primer paso es
pensar por qué quiere dejar
de fumary hacer un plan
para empezar.

Mis razones para dejar de fumar

Establezca una fecha para dejar de fumar

Elija un dia que tenga significado para usted, como un cumpleaiios,
un aniversario o un dia festivo. Planifique su dia para dejar de fumar:

Tire todos sus cigarrillos.

Hagase una limpieza de dientes.

Limpie su ropa, casa y automovil.

Cuente a sus amigos y familia que va a dejar de fumar.

Llame a Kick It California: un programa telefénico gratuito
para dejar de fumar; llame al 1.800.300.8086 o visite
https://kickitca.org


https://kickitca.org

Deje de fumar

Mi fecha para dejar de fumar:

El dia que deje de fumar, preparese para hacer otra cosa cuando
quiera fumar. En lugar de fumar voy a:

(} Respirar hondo 10 veces

c Llamar a un amigo

,b Masticar chicle

\6" Cepillarme los dientes

/“' Salir a caminar

E Revisar mis razones para dejar
de fumar

Una de las razones por las que dejar de fumar es dificil es que se
convierte en un habito. Un habito es algo que hace sin pensar
en ello, como fumar cuando toma el café de la manana. Enumere
algunos cambios que puede hacer en su rutina diaria aqui:
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Evite el humo del tabaco y

otros contaminantes del aire

Sea consciente de la calidad del aire. Si la calidad del aire exterior es
pobre, pase mas tiempo adentro. Use una mascarilla si es necesario.
Otras formas de mantener limpio el aire interior incluyen:

Pedirle a sus amigos y familiares que no fumen en su casa.

Trapear y aspirar con frecuencia. Mantener los pisos limpios
ayuda a reducir el polvo, la caspa de las mascotas y
otros alérgenos.

Pedir a las personas que se quiten o se limpien los zapatos
en un tapete antes de entrar a su casa. Los zapatos pueden
transportar todo tipo de suciedad y contaminantes.

Revisar su casa en busca de plomo y radon.

"’  ’zlllf”” |
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Viva un estilo de vida saludable

Dieta y ejercicio

Los habitos alimenticios saludables son importantes

para las personas con la COPD. Si bien no es una

cura, una dieta saludable puede ayudarlo a evitar infecciones
que podrian empeorar su COPD. Las pautas dietéticas generales
para personas con la COPD incluyen:

Comer muchas frutas y verduras frescas de colores
oscuros o brillantes

Elegir grasas saludables como aguacates, nueces,
semillas, aceitunas y aceite de oliva y proteinas magras
como pescado y legumbres

Limitar los alimentos con alto contenido de sal o sodio,
como los alimentos enlatados y excesivamente procesados

Beber muchos liquidos a lo largo del dia
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Viva un estilo de vida saludable

Si tiene problemas para comer debido a la falta de aire o la
fatiga, intente:

Comer comidas mas pequenas y frecuentes
Comer su comida principal temprano en el dia

Sentarse cdbmodamente en una silla de respaldo
alto para aliviar la presién sobre los pulmones

Elegir alimentos que sean rapidos y faciles de preparar

Las personas con enfermedad pulmonar crénica tienden
a evitar el ejercicio. Sin embargo, la cantidad y el
tipo correcto de ejercicio tienen muchos beneficios.
Puede mejorar la fuerza del corazén y los musculos,
aumentar los niveles de energia y ayudarlo a usar el
oxigeno de manera mas eficiente.

Hable con su médico
sobre un plan de
alimentaciény
ejercicio adecuado
para usted.
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- Viva un estilo de vida saludable

Cambiar la forma en que hace las cosas puede ayudarlo a sentirse
mejor. Porejemplo:

S

~>EF B

Evite el humo de cigarrillo de otras personas y los
lugares con polvo o vapores que pueda inhalar.

Coma comidas mas pequenas o descanse antes
de comer.

Haga las cosas mas despacio.

Practique ejercicios de respiracién controlada.

Use ropa y zapatos que sean faciles de ponery quitar.

Ponga los articulos que usa con frecuencia en un
lugar de facil acceso.

Pidales a sus familiares y amigos ayuda con las
tareas diarias si es necesario.

Sepa a quién llamar O

Mantenga cerca los numeros de teléfono de su
médico, farmacia y alguien que pueda llevarlo a
recibir atencién. Si sus sintomas empeoran
repentinamente, llame al 911.
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Trabaje con sus médicos

Su médico le ayudard a controlar su enfermedad. Es impor-
tante ser abierto con su médico y seguir su plan de tratamiento.
Puede hacer esto al:

Tomar todos sus medicamentos como se los
m recetd su médico

Obtener resurtidos de medicamentos antes de
@ queseleacaben

(A B Pedirle a su médico recetas para 90 dias

Traer una lista de todos sus medicamentos
cuando vea a su médico

j' Escribir sus preguntas y llevarlas con usted
; cuando vea a su médico

? Pedirle a su médico que le explique cualquier
cosa que no entienda

15



Ejemplos de preguntas

para su médico

iQué tan seria es mi COPD?
iQué otras afecciones de salud estoy en '
riesgo de sufrir con la COPD?

;Qué sintomas o problemas debo informarle? & B
{Como puedo controlar mejor mi COPD?

iHay medicamentos que debo tomar?

iCual es la diferencia entre los medicamentos de alivio
rapido y los de control a largo plazo?

{Cémo puedo saber cuanto medicamento queda en
mi inhalador?

;Puede mostrarme como usar mi inhalador?
;Qué recursos tiene para ayudarme a dejar de fumar?
iDebo vacunarme contra la gripe y la neumonia?

;Qué actividades fisicas puedo hacer? (Por ejemplo:
ejercicio, sexo, tareas del hogar, etc.)

Rehabilitacion pulmonar

La rehabilitacién pulmonar es un programa especial para
personas con problemas pulmonares. Ensefa a las personas
sobre la salud pulmonar y las formas de controlar su condicion.
Aprendera formas de facilitar la respiracién y ejercicios que
puede hacer para mejorar su condicion fisica.
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Medicamentos

Es posible que su médico quiera que tome uno o mas medica-
mentos para facilitar la respiracion. Algunos medicamentos relajan
los musculos de las vias respiratorias. Otros reducen la hinchazon.
Asegurese de tomar los medicamentos como se le indico.

Broncodilatadores

Los broncodilatadores funcionan al abrir las vias

respiratorias para ayudarlo a respirar mejor. La mayoria de \
las veces se inhalan por la boca usando un inhalador, pero
también pueden venir en forma de liquido, pastilla o inyeccién.
Pueden ser de accién prolongada o corta. Los broncodilatadores
de accién corta se usan cuando tiene problemas para respirar y
necesita ayuda de inmediato. Los broncodilatadores de accion
prolongada se usan con mayor frecuencia a diario para prevenir
problemas respiratorios.

Esteroides

Los esteroides funcionan rapidamente para disminuir la
inflamacién. Se toman por brotes graves. Los esteroides .
orales se recetan con mayor frecuencia por un periodo corto

de tiempo debido a los efectos secundarios a largo plazo. Los
esteroides inhalados se pueden tomar por periodos de tiempo mas
prolongados, a menudo con un broncodilatador.

Evite infecciones pulmonares

Las infecciones pulmonares como la gripe y la neumonia
pueden empeorar su COPD. Su médico se asegurara de
que se mantenga al dia con las vacunas contra la gripe y
la neumonia para evitar que se enferme gravemente. Su

médico también puede recetarle antibidticos si es necesario.

Uso de oxigeno

Algunas personas pueden necesitar el uso de un tanque de
oxigeno portatil si sus niveles de oxigeno en la sangre son
bajos. Hable con su médico sobre si necesita oxigeno y qué
tipo de equipo es adecuado para usted.
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Recursos importantes

AL My Health in Motion.

LA Care.

Cree una cuenta en el portal de salud y bienestar de L.A. Care.
(Para iniciar sesion, visite lacare.org y haga clic en “Member Sign In”)

Con My Health in Motion (MyHIM) tiene acceso a:

Materiales y videos especificos de temas de salud

Consejeros de salud a través de la funcién de chat

Talleres autodirigidos y un calendario de citas grupales
virtuales

Linea de Enfermeria de
L.A. Care

Llame a la Linea de Enfermeria de
L.A. Care si tiene alguna pregunta
general sobre la salud, para que
usted y su familia se mantengan
saludables. Puede llamar las
' 24 horas del dia, los 7 dias
de la semana. Llame al
1.800.249.3619 (TTY 711).

— A



https://www.lacare.org/

Visite uno de los Centros Comunitarios de Recursos
de L.A. Care si tiene preguntas sobre su membresia

de L.A. Care o si desea obtener informacion sobre las
clases gratuitas sobre salud y ejercicio.

O d/’\Q Plue §

LA Care Promise Health Plan

nnnnnnnnnnn

Community Resource Center

UBICACIONES DE LOS CENTROS

COMUNITARIOS DE RECURSOS

4 N\
Boyle Heights (9) Norwalk (11)

(Nueva ubicacién 11721 Rosecrans Ave.
Préximamente) Norwalk, CA 90650 3

P:1.562.651.6060

East L.A. (10)

4801 Whittier Blvd. Pacoima (2)

Los Angeles, CA 90022 10807 San Fernando Rd.

P:1.213.438.5570 Pacoima, CA 91331 8
P:1.213.438.5497 -

El Monte (14)

3570 Santa Anita Ave. Palmdale (3)

El Monte, CA 91731 2072 E. Palmdale Blvd.

P:1.213.428.1495 Palmdale, CA 93550

P:1.213.438.5580
Inglewood (5) ol

2864 W. Imperial Hwy. Pomona (12) @
4

Inglewood, CA 90303 696 W. Holt Ave.

P:1.310.330.3130 Pomona, CA 91768 @ 12
P:1.909.620.1661 @ ©

Long Beach (7) @ @

(Préximamente) South L.A. (13) @

(Préximamente) 5
Lynwood (6 @
y (6) B 5 )

3200 E. Imperial Hwy. West L.A. (4)
Lynwood, CA 90262 (Préximamente)
P:1.310.661.3000

Wilmington (8) @
Metro L.A. (1) 911 N. Avalon Bivd. 5
1233 S. Western Ave. Wilmington, CA. 90744 7
Los Angeles, CA 90006 P:1.213.428.1490
P:1.213.428.1457

J

Blue Shield of California Promise Health Plan es un licenciatario independiente de Blue Shield Association

ESCANEE EL CODIGO QR

o llame al 1.877.287.6290 (TTY 711) de Lunes a Viernes CETRG CEREADE USTED:
de 9:00 a.m. a 5:00 p.m..

@ Para obtener mas informacién, visite activehealthyinformed.org


https://www.lacare.org/healthy-living/community-engagement/community-resource-centers

Referencia

L.A. Care Covered™

English

Free language assistance services are available. You can request
interpreting or translation services, information in your language
or in another format, or auxiliary aids and services. Call L.A. Care
at 1.855.270.2327 (TTY:711), 24 hours a day, 7 days a week,
including holidays. The call is free.

Spanish

Los servicios de asistencia de idiomas estan disponibles

de forma gratuita. Puede solicitar servicios de traduccién e
interpretacion, informacion en su idioma o en otro formato,

o servicios o dispositivos auxiliares. Llame a L.A. Care al
1.855.270.2327 (TTY:711), las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana, incluso los dias festivos. La llamada es gratuita.

Chinese
AR EE S MBI - ERT s @R - SR

af = AR ECELAM AR UV EER - SCRBIRBIRIARSS - SRECE
L.A. Care & 3% 1.855.270.2327 (TTY: 711 » AR Ry

7K BFR24/NE (EHRH) o EHEsEY R
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PASC-SEIU

English

Free language assistance services are available. You can request
interpreting or translation services, information in your language
or in another format, or auxiliary aids and services. Call L.A. Care
at 1.844.854.7272 (TTY:711), 24 hours a day, 7 days a week,
including holidays. The call is free.

Spanish

Los servicios de asistencia de idiomas estan disponibles

de forma gratuita. Puede solicitar servicios de traduccion e
interpretacion, informacion en su idioma o en otro formato,
o servicios o dispositivos auxiliares. Llame a L.A. Care al
1.844.854.7272 (TTY:711), las 24 horas del dia, los 7 dias de
la semana, incluso los dias festivos. La llamada es gratuita.

Chinese
et ERE = I BIIRYS o 0T HHEE R ERE R > ISR

58 5 IARBHA RS AV E R - Sl B R BIRIAR TS - A2
L.A. Care & 1.844.854.7272 (TTY: 711 » AR PSS A

7K 8R24NF (BEHRE) - BIESERERE -
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Referencia

Medi-Cal

English

ATTENTION: If you need help in your language call 1.888.839.9909 (TTY: 711). Aids
and services for people with disabilities, like documents in braille and large print, are
also available. Call 1.888.839.9909 (TTY: 711). These services are free of charge.

Siel ) @le Hub (Arabic)
Gz Idloale: 13z 1des 1dausle % dE e Glad - 1.888.839.9909
(TTY: 711). @i IOl 1aumlp 3 5ldg3ples ST Iom 3scs 1JIg I8¢ acad
‘df‘U‘QOJ‘Q \dfauﬂ&jgﬁ %‘LJL’S&E ‘—‘JLﬁd j\dt.l: ‘dé‘.—kﬁ). Ihoad
1.888.839.9909 (TTY: 711). o3 1JF 30k azliss.

Zuytpkt ywhwnwy (Armenian)

NhTUNLNRESNPL: Bph Qtq ogunipinit E hwupljun]np 2t 1kqyny,
quuquhwptp 1.888.839.9909 (TTY: 711): Ywit b odwinuily uhgngubip nu
Swnwynipiniittp hwpdwiinudni pinch nithgnng widwg hwdwp, ophtiwuy
Ppuh gqpuinhwny nt unonpunun nyugnpyus yniptp: Quiquhwptp
1.888.839.9909 (TTY: 711): Ujny Swunuym pyniiibintt wi]&wp Ll

WANEMIENMAN2EY (Cambodian)

Gams IUH‘ﬁ i3} miﬁS[ﬁ man I’UfUHﬁ fJb gimmgﬁme 1.888.839.9909
(TTY:711) 4 ijS[iJ" SH iﬁjﬁﬁ"ti ﬁjﬁa‘lij ijSlflﬁ']i uﬁmﬂﬁﬁﬂiﬁjﬁﬁﬁmﬁﬁ‘yﬁﬁj
ﬁijUﬁSﬂmﬁﬁﬁ Uﬂﬁﬁﬂiﬁﬁitﬁimﬁﬁﬁﬂﬁﬁ ﬁi—ﬂﬁiﬁm Siﬁﬁiui"l gituhBn
1fUE 1.888.839.9909 (TTY:711) 1 Iﬁjﬁﬁﬁmﬁis HSﬁﬁiGinliﬁ

A3 F1 15 (Chinese)

TEER © WREHFELGAVENERR AR > 1520 1.888.839.9909 (TTY: 711)
° SHHMEFR L ITTRE Aiﬂ’]ﬁ'&ﬁb%ﬂﬁ&ﬂ 1§J§Da§{$ﬂaﬁgf£§ﬁ$@tlﬂ
W AR JT(EHUHAY - 155 1.888.839.9909 (TTY: 711) « HXELHR K 24
BRI -
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pbda o iy <ilosc (Farsi)

S 1K) g s o Il E 52 SpS 2 pshan S 1 1.888.839.9909 (TTY: 711)
‘—'ﬁ‘u‘“ t_sdd‘)dj deda\ K] Cae\a_l (‘Cua-’ua \&_ﬂ‘)h A\)\d e&d}dd‘—“ eluu: UU“’C”‘LS
Fhusd sl < zosa oS Gl psz st los, <l 1.888.839.9909 (TTY: 711)
ilegs,

gfdr ¢aremsa(Hindi)

YA §: IR IUP! TAT HIWT F FEIdT o ATaRE—HhdT & ar
1.888.839.9909 (TTY: 711) WX il | HASBAAT dTel A9l & oATQ
Feradl AR Qard, i ol 3R 928 WS # M ggadst suaqy 2
1.888.839.9909 (TTY: 711) WX &idt | I {ard Af: Yoy 2|

Nge Lus Hmoob Cob (Hmong)

CEEB TOOM: Yog koj xav tau kev pab txhais koj hom lus hu rau
1.888.839.9909 (TTY: 711) . Muaj cov kev pab txhawb thiab kev pab cuam rau
cov neeg xiam oob ghab, xws li puav leej muaj ua cov ntawv su thiab luam
tawm ua tus ntawv loj. Hu rau 1.888.839.9909 (TTY: 711). Cov kev pab cuam no
yog pab dawb xwb.

HAGEZR G (Japanese)

HEROAGFETOXNIG B E R4 1T 1.888.839.9909 (TTY: 711) k{72
éfu)o)ﬁ%@;é:ﬂ%j@@#ﬁ%rm Bamx%m%@ﬁmm)@ﬁ =)
ZHHELTWET, 1.888.839.9909 (TTY: 711) B HEHL L X\, ZTNHD Y —
BRI CIRE LTV E T,

6&37‘01 Eﬂlﬁ‘r‘d (Korean)

1 © A1 1.888.839.9909 (TTY: 711)
A ) o] Aoll7t e
3] T}, 1.888.839.9909 (TTY: 711)
a2 AFg Yy
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Referencia

CNDWIFIVIO (Laotian)

UEn70: NINIOSINILO0ILFdBmSluwIzIzeguInlnimcy”
1.888.839.9909 (TTY: 711). ©)060I1R0OCNIDCIINIVUINIVZIAV
ODWNIV (VCBONTILNCUDBNIDLLYCITLINWD e Inlnmacw ™
1.888.839.9909 (TTY: 711). NILLANIVCMIVOASYILOI 9298101,

Mien Tagline (Mien)

LONGC HNYOUV JANGX LONGX OC: Beiv taux meih qiemx longc mienh
tengx faan benx meih nyei waac nor douc waac daaih lorx taux
1.888.839.9909 (TTY: 711). Liouh lorx jauv louc tengx aengx caux nzie gong
bun taux ninh mbuo wuaaic fangx mienh, beiv taux longc benx nzangc-pokc
bun hluo mbiutc aengx caux aamz mborqv benx domh sou se mbenc nzoih bun
longc. Douc waac daaih lorx 1.888.839.9909 (TTY: 711). Naaiv deix nzie weih
gong-bou jauv-louc se benx wang-henh tengx mv zuqc cuotv nyaanh oc.

Ul 2ISES Panjabi
g efS: 7 3T% WUEl ITHT 2fg Hee © 33 J 3T I8 &9
1.888.522.1298 (TTY 711). "I 3" B8 AJTE3™ W3 AT, AR I 598

3 NS U Tfo TH3RH, & GUBET I5| IS JJ 1.888.522.1298
(TTY 711). fog A< HE3 I&|

Pyccxwuit cioran (Russian)

BHUMAHMUE! Ecxu BaMm Hy’XHa TIOMOIIb Ha BallleM POJHOM S3BIKE, 3BOHUTE
o Homepy 1.888.839.9909 (TTY: 711). Takke mpeaOCTaBIAIOTCS CPEACTBA H
YCITyTH JUIsl TEOZIeH ¢ OTpaHMYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH, HAIIPUMEpP JOKYMEHTBI
KPYTIHBIM MpHGTOM HiIH mpupTOM bpaiinsa. 3BOHUTE IO HOMEPY
1.888.839.9909 (TTY: 711). Takue yciIyTH Mpea0OCTABIAIOTCS OSCILUTaTHO.

Mensaje en espafiol (Spanish)

ATENCION: si necesita ayuda en su idioma, llame al 1.888.839.9909

(TTY: 711)). También ofrecemos asistencia y servicios para personas con
discapacidades, como documentos en braille y con letras grandes. Llame al
1.888.839.9909 (TTY: 711). Estos servicios son gratuitos.
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Tagalog Tagline (Tagalog)

ATENSIYON: Kung kailangan mo ng tulong sa iyong wika, tumawag sa
1.888.839.9909 (TTY: 711). Mayroon ding mga tulong at serbisyo para sa mga
taong may kapansanan, tulad ng mga dokumento sa braille at malaking print.
Tumawag sa 1.888.839.9909 (TTY: 711). Libre ang mga serbisyong ito.

win'launw'lng (Thai)

Tdsansu: inaadasnmsanudeidatdunisuasna AsaTNIdwWY
TuU7Ananewa 1.888.839.9909 (TTY: 711) uanandl dowsaulvianuadiainda
waru3n1seng 9 dnfuyaraiifiindIuinig w2 tan1see q Adudnus
LusasLastanfsnAnvsmaddnwsaualna aganInsdwriludinunaiay
1.888.839.9909 (TTY: 711) ‘Lifialdadusuusnsivanil

[Mpumitka ykpaincekoro (Ukrainian)

YBATA! SIxmio Bam noTpiOHa JOMOMOTa Ballo0 PiAHOI0 MOBOIO, TEIePOHYHTE
Ha HOMep 1.888.839.9909 (TTY: 711). Jlromu 3 0OMEKEHUMH MOKITUBOCTSIMH
TaKOX MOXYTb CKOPUCTATHCS TONMOMIKHIMH 3ac00aMH Ta TOCIyraMy,
HaIpUKJIaJ], OTPUMATH JOKYMEHTH, HaapyKoBaHi mpudTom bpaiins Ta
BenukuM mpudpToMm. Teredonyiite Ha Homep 1.888.839.9909 (TTY:711).

i mociryT GE3KOIITOBHI.

Khau hiéu tiéng Viét (Vietnamese)

CHU Y: Néu quy vi can tro giup bang ngon ngit cia minh, vui 1ong goi s6
1.888.839.9909 (TTY: 711). Chung t6i ciing hd tro va cung cip cac dich vu danh
cho nguoi khuyét tat, nhu tai liéu bang chit ndi Braille va chir khé 16n (chir
hoa). Vui 1ong goi s6 1.888.839.9909 (TTY: 711). Céc dich vu nay déu mién phi.
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Referencia

Cal MediConnect

English

ATTENTION: Free language assistance services are available. You can request
interpreting or translation services, information in your language or in another format,
or auxiliary aids and services. Call L.A. Care at 1.888.522.1298 (TTY 711), 24 hours a
day, 7 days a week, including holidays. The call is free.

Spanish

ATENCION: Los servicios de asistencia de idiomas estan disponibles de forma gratuita.
Puede solicitar servicios de traduccion e interpretacion, informacién en su idioma o en
otro formato, o servicios o dispositivos auxiliares. Llame a L.A. Care al 1.888.522.1298
(TTY 711), las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, incluso los dias festivos. La
llamada es gratuita.

Arabic

&u\da Epl 1 anly 3 Udtjda ples am I, LEP‘JU‘J bl Fapla 108 jzes 1 s
\} ‘d‘—‘.)C(” \dk—lcj(ﬁ‘)éb \} e&dje\u ud&ud \} uuuu-ﬂdd ‘CJ \} ?U"‘&J“—’ }CAe\u
Jualaags, logad - LA, Care gds 1Jocée 1.888.522.1298 (TTY 711) gdus #3210
1dulgs sk lJ Tgla 1T sg ¢ ol G 30 Tigla 1dg bdien, 1daclldas oz loiss.

Armenian

NhTURCARESNRL. Spudwnphh Eu (kquljut ogunipjut wtddwn
Swnwynipiniutitn: Ywpnn p jugpl puwbtuynp pupgluiswlju
Jud pupgquuisujut swnwympniuttp, 2Ep 1kqyny Jud mwuppbp
Aliwswthny nbntlnpenit, jud odwtinul] ogunipinittp b
Swnwynipniutitn: Quiquhwnptp L.A. Care 1.888.522.1298 hwlwipny
(TTY 711), opp 24 dwd, pwpwipn 7 op, ukpwnju) mnbwlut opkpp: Uju
htEpwhinuwquigt wudwn L.

Chinese

AR R REES IR o IR RS EEEEEARS - AR
ShRAEE A M A& - SRR IR - FBEEE LA Care FEzE
1.888.522.1298 (TTY711) - fRI5HGM EHE 7 K » K 24 /NiF
(B&EE) - LEET AR E -
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Farsi

Gzl F3I IR a1y Slis a sz st as I, ais Gsluss Cls Fapha &z
Uicale s (5) Scise Uad\&\cb ol tjAQ\Q &) 8 e Jd‘j‘)s &) \eaba\ 9 CJ(J«L
loaless 2% sluw Soa, ) LA, Care < (il 1.888.522.1298 (TTY 711) 2
24 Gl Gilgs) 5 T s eie Gilad s el Spdasd Cplos w8 s, g Splu
eI s,
Khmer

Gﬂm iﬁjﬁﬁsmmﬁmﬁﬂ ‘ﬁ’mSi‘ﬁtﬁnﬁﬁﬁiD"'l Hﬁi—ﬂﬁiﬁjﬁjiﬁjhﬁﬁiLﬁ
mﬂﬁ:ﬂﬁ ijﬁmjﬁiﬁj iﬁjﬁjﬂﬁiﬂ‘ls mmnmzs Umgmﬁuﬁg f ijﬁSI’.ﬁ
iLmHiLi:]h SN giﬁjmm L.A. Care MBIfUS 1.888.522.1298 (TTY 711)
WS 24 ﬁﬂmgrmﬁ 718 Ywmsn] jJuuiguMEn g miuTis:A

nﬁﬁﬁiﬁi&jtﬁﬂ

Korean

Shli -5 o] A AMu| A& o] &3 & AdFYTh Aste 9 B
A AMu] 2 A7 AFRSE o] e VE e Ao ® H AR
e R AY E Mu)2 58 a4 F dFUY F5dS x3s|
F 74, 55 24A]7P ol LA. 1298 (TTY711) HO. &

o

Felal AL, of Ast Fae

Russian

‘

BHUMAHUE! MsI ipefocTariisieM OeCIUIaTHBIC yCIyru nepeBoaa. Y Bac ecth
BO3MOXKHOCTb IOJIATh 3aMPOC O MPEIOCTABICHUH YCTHBIX H MUCHBMEHHBIX YCIYT
nepeBofa, HHPpopMaIuK Ha Baiem si3plke WU B pyroM GopMare, a TaKKe
BCIIOMOTATENBHBIX Cpe/CTB U ycuyr. 3Bonute B L.A. Care no Tenedony
1.888.522.1298 (TTY 711) 24 vaca B cyTKH, 7 JHEH B HECITIO, BKIIFOYAS
MPa3IHUYHBIC JTHU. DTOT 3BOHOK SIBJISICTCS OCCIUIATHBIM

Tagalog

PAUNAWA: Available ang mga libreng serbisyo ng tulong sa wika. Maaari kang
humiling ng mga serbisyo ng pag-interpret o pagsasaling-wika, impormasyon na
nasa iyong wika o nasa ibang format, o mga karagdagang tulong at serbisyo.
Tawagan ang L.A. Care sa 1.888.522.1298 (TTY 711) , 24 na oras sa isang araw,
7 araw sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang tawag.
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Referencia

Vietnamese

CHU Y: C6 céc dich vu hd trg ngon ngit mién phi danh cho quy vi. Quy vi ¢
thé yéu cau dich vu bién dich hodc phién dich, thong tin bang ngdn ngir cia
quy vi hoac bé‘mg cac dinh dang khac, hay cac dich vy va thiét bi ho tro ngon
ngit. Xin vui long goi L.A. Care tai 1.888.522.1298 (TTY 711), 24 gio mot
ngay, 7 ngdy mot tudn, ké ca ngay 18. Cudc goi ndy mién phi.

Hindi

AT &: Hh AW HEIAT AU 3UATY B mgmﬁma?@a
Qar3il, IMTDT HET IT HRAT 3T WRY A STABRI, AT FEeh UM
HR Qan3it & AT Uy P b &1 3T LA Care Bl 1.888.522.1298
(TTY711) FeR W B M, afd A 24 &, FYATG A 7 &, geeht
Fefd| @ie Hobd 2l

Hmong

LUS TSHAJ TAWM: Muaj kev pab txhais lus pub dawb rau koj. Koj tuaj
yeem thov kom muab cov ntaub ntawv txhais ua lus lossis txhais ua ntawv rau
koj lossis muab txhais ua lwm yam lossis muab khoom pab thiab lwm yam kev
pab cuam. Hu rau L.A. Care ntawm tus xov tooj 1.888.522.1298 (TTY 711),
tuaj yeem hu tau txhua txhua 24 teev hauv ib hnub, 7 hnub hauv ib vij thiab
suab nrog cov hnub so tib si, tus xov tooj no hu dawb xwb.

Japanese

R B — AR RSO 727200 £ 97 38R - BIER — 2 A

HAGERMOIE X TOBR A E - —ERAZ ) VA THIENTEE
F,L.A. Care£T7)—41 )L 1.888.522.1298(TTY 711) I T ZifE 72 &
W BRHZ & i H24 R /] FE P IR TR T T E T,

Lao

tuogu: wvmai)no 0 LUANIVROLCMSNIMWIFTNOBVCILOT. NIV
s‘)moesuuzmum@mm ) cch‘):mZo moue»p‘lvwvmeeg
VIV m?vsgccuuau 0 (ODIVROBCLIY CCIT Uomuc:w ‘memm
L.A. Care 20t 1.888.522.1298 (TTY 711), 24 90L09OWD, 7 LODIND, DOL
(9O DWNMY. NIVINCLVVCION?.
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Mien

COR FIM JANGX LONGX OC: Ninh mbuo dugv mbenc nzoih gong-bou liouh
benx wang-henh tengx faan waac bun muangx. Meih se haih tov heuc ninh mbuo
lorx faan waac mienh daaih faan waac bun muangx a’fai faan benx sou-nzangc
bun doqc, lorx mange waac-fienx gorngv benx meih nyei fingz waac a’fai benx
da’nyeic diuc hoc dauh a’fai jaa-dorngx nzie bun aengx caux gong-bou jauv-louc.
Douc waac lorx L.A. Care ayiem naaiv 1.888.522.1298 (TTY 711), yietc hnoi koi
benx 24 norm ziangh hoc, yietc norm liv baaiz bouc dauh koi longe 7 hnoi, lemh
jienv hnoi-gec yaac koi oc. Naaiv norm douc waac gorn se benx wang-henh longc.

Panjabi

gfs BfS: He3 A AT 3 AT QUSET I&I3HT EIHMT i Wae'T
Aeret, wiys 3T 2fg Arearat 7 afi 99 29ie =f, WW@U&HEF
w@ﬁwm”réﬁaaﬂaéén L.A. Care & 1.888.522.1298 (TTY 711) &&8d
€3 a5 39, g efs =fg oL W, g3 =fg

7 efs, €2 M3 9% HeS J)

Thai
Tdsansu: dudnsahandan i aadiunsauasuuinisnsulaniasay
dayalunwizasaandalusduuudu viamnuigmdauayuinisLaauey

9 'l6t Tng L.A. Care 11 1.888.522.1298 (TTY 711) aiam 24 th1uv 7 Jusia
flarvisiviunge Tnsws

Ukrainian

3BEPHITH YBATI'Y! JloctynHa mociyra 6€3KOIITOBHOI MOBHOI I ATPUMKH. Bu
MOJKETE 3BEPHYTHCS 32 OCIyTraMH YCHOTO YH IIMCEMOBOTO IIEPEKIIaLy, OTPHMATH
iH(pOpMaIIi€ro BaIIOF0 MOBOIO YH B iHIIOMY (hopmaTi abo JOTOMiXHI 3ac00H Ta
mocyru. 3BepHiThes 10 L.A. Care 3a Homepom 1.888.522.1298 (TTY 711),
11J101000B0, 0€3 BUXIIHMX 1 CBITKOBHX JHIB. [[3BIHOK € OC3KOIITOBHHUM.

L.A. Care Cal MediConnect Plan (Medicare-Medicaid Plan) es un plan
de salud con contrato con Medicare y Medi-Cal para proporcionar los
beneficios de los dos programas a las personas inscritas.

29



Notas:



http://www.lacare.org

lacare.org


http://www.lacare.org

Linea de recursos de educacion de la salud

lacare.org

1.855.856.6943 (TTY 711)

De lunes a viernes, de 9:00 a.m. a 4:00 p.m.

o el correo electronico HealthEd_Info_Mailbox@lacare.org
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