6OMO REDUCIR SUS PROBABILIDADES
DE QUE LE HAGAN UNA CESAREA

;L0 SABIA?

¢Sabia usted que en los hospitales se hacen muchas

mas cesareas ahora que en otros tiempos? Digamos
que tiene un embarazo saludable.

En un hospital, sus
probabilidades de que le hagan

una cesarea podrian ser
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Y en otro centro
hospitalario, podrian
ser hasta
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;POR QUE EXISTE LA DIFERENCIA?

A veces es necesario hacer cesareas. Pero
algunos hospitales deciden mas rapidamente
hacer una cesdarea que otros, incluso cuando estas
podrian haberse evitado.

Esto si importa, porque si a una mujer se le hace
una cesdrea, tiene mas probabilidades de tener
complicaciones, como infecciones y gran pérdida
de sangre.

Ademas, es una cirugia mayor, asi que la mama
tarda mas en recuperarse.

SE TRATA DE SU PARTO.

Hable con su médico, enfermero/a, partera y sus
familiares. Digales que quiere la cesarea solo

si es absolutamente necesaria. Luego pregunte
coémo pueden trabajar juntos para reducir sus
probabilidades.

SU OPINION IMPORTA.

Tomar medidas desde el inicio puede hacer la
diferencia para usted y su bebé. Aprenda. Y hable
con su equipo hoy mismo.

Para obtener mas informacioén, vaya a:
MyBirthMatters.org
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