Las visitas habituales de atencion médica pueden ;:De qué temas relacionados con la salud le 7 .o !
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v" Su médico puede asesorarle sobre las expectativas en las diferentes - eventos traumaticos y estresantes - ITSyVIH - tiempo de pantalla o
etapas de crecimiento de su hijo. de la vida (abuso, negligencia, - lactancia videojuegos

v El médico puede solicitar otros servicios en funcién del nivel de riesgo inquietudes relacionadas con el hogar) - planificacion familiar, - vacuna para el virus del

de su hijo, que se basa en su salud actual y en sus antecedentes médicos. papiloma humano (VPH)

Experiencias infantiles adversas (Adverse Childhood Experiences, ACES) y acontecimientos de la
vida estresantes relacionados: esto puede afectar a la salud y el bienestar de su hijo. Hable con su
médico si tiene alguna inquietud.

Servicios de atencion médica preventiva para nifios y adolescentes (11 a 19 aios)

Cuando ir al médico

Servicios de atencion médica

Visitas preventivas

Antecedentes médicos y familiares : ‘C')‘ LA Care bclh%gc Anthem. iy
Examen fisico y presion arterial M L EALTH PLAN — BlueCross bl

Promise Health Plan

Vista y audicién
Crecimiento, desarrollo y comportamiento,
con la familia, la escuela y los grupos
Actividad fisica
Alimentacién saludable
indice de masa corporal
(medida para un peso saludable)

Prueba para detectar anemia Es posible que el médico le recomiende esta
Una cantidad deficiente de hierro puede P 9

) rueba en caso de riesgo.
provocar cansancio y dolores de cabeza. P 9

Chequeo dental/bucal
Detecta caries y enfermedad de las encias.

Prueba de deteccion de diabetes Es posible que el médico le recomiende esta
Prueba de HbA1c prueba de deteccion si esta en riesgo.

Infecciones de transmision sexual (ITS)

Cada ano.
El médico puede recomendar visitas
en funcién de nivel de riesgo de su hijo.

L.A. Care Covered™ 24/7 1.800.605.2556 (TTY 711) 1.888.285.7801 (TTY 711)
1.855.270.2327 (TTY 711) Horarios de atencion Horarios de atencién
Medi-Cal 24/7 De lunes a viernes De lunes a viernes
1.888.839.9909 (TTY 711) = de 8am a 6pm de 7am a 7pm

Servicios para
los Miembros

Linea de Enfermeria

las 24 horas del dia,

los 7 dias de lasemana 1.800.249.3619 (TTY 711)
para hacer preguntas

relacionadas con la salud

1.800.609.4166

(TTY 1.800.735.2929) 1.800.224.0336 (TTY 711)

Teladoc 1.800.TELADOC Teladoc 1.800.TELADOC 1.888.LIVEHEALTH
(1.800.835.2362) (TTY 711) - (1.800.835.2362) (TTY 711)  (1.888.548.3432) (TTY 711)

Sitio web lacare.org

Servicios de telesalud

blueshieldca.com/promise - anthem.com/ca

Puede recibir esta informacién de forma gratuita en su idioma. Llame a Servicios para los Miembros, la llamada
es gratuita. L.A. Care cumple con las leyes federales de derechos civiles y no discrimina por motivos de raza, color,

Clamidia, gonorrea, sifilis,
Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)
Virus del papiloma humano (VPH)

Prueba de deteccion de tuberculosis (TB)
La tuberculosis puede provocar dafnos
en los pulmones y el cerebro.

Analisis de colesterol
El colesterol alto puede dafiar el corazon.

Chequeo de consumo de alcohol, drogas,

tabaco, cannabis, vaporizadores, pastillasy

humo de cigarrillo de otras personas

Cada ano a partir de los 11 afos. Es posible
que el médico le recomiende esta prueba de
deteccion si esta en riesgo.

Es posible que el médico le recomiende esta
prueba de deteccidn si esta en riesgo.

Es posible que el médico le recomiende esta
prueba en caso de riesgo.

Es posible que el médico le recomiende esta
prueba de deteccidn si esta en riesgo.

Cada ano a partir de los 11 anos.

origen nacional, edad, discapacidad o sexo.

Nombre de mi médico: Nombre de mi especialista:

Ndmero de teléfono de mi médico: Namero de teléfono de mi especialista:

Preguntas que tengo para mi médico: Preguntas que tengo para mi especialista:

Visite http://healtheducation.chi.v6.pressero.com/login y obtenga copias adicionales para sus visitas con el médico.

Fuentes de informacidn dentro de estas pautas sobre atencion médica preventiva: la
Academia Estadounidense de Pediatria, la Academia Estadounidense de Odontopediatria,
los Centros para el Control y la Prevencidn de Enfermedades, el Grupo Especial de Servicios
Preventivos de los Estados Unidos, el Departamento de Salud Pdblica de California y el
Departamento de Salud Piblica del condado de Los Angeles. LA02215P 06/22
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Utilice esta guia para ayudarle a:

. Saber qué servicios de Conocer cuéles
atencion médica puede son adecuados
ﬁ"‘) recibir su hijo a través para su hijo.

de su médico.

84 LA Care k?lh’o% Anthem. g

> =M. Al
4 HEALTH PLANo BlueCross

Llevar un registro
de los servicios
que reciba su hijo.

Promise Health Plan

Desarrollado por L.A. Care Health Plan con la colaboracion de Blue Shield of California Promise Health Plan y Anthem Blue Cross.
Juntos, ofrecemos servicios de atencion médica administrada de Medi-Cal en el condado de Los Angeles.



iMantenga sanos a sus hijos!

v/

Si su hijo es un miembro nuevo, acudan a una consulta con un médico de inmediato. Su hijo
puede ser atendido por un médico, asistente médico o enfermero practicante. Durante la

primera visita, se completara la Evaluacion de Salud. Esta debe hacerse dentro de los tres
(3) meses posteriores a la inscripcion y luego cada afo a partir de entonces.

v" El primer paso para que su hijo se mantenga sano es que reciba los servicios de atencion
médica adecuados en el momento adecuado, sin costo alguno para usted.

v’ Estos servicios de atencidon médica ayudan a detectar problemas de forma temprana,
cuando pueden ser mas faciles de tratar.

v El médico puede solicitar otros servicios o pruebas en funcion del nivel de riesgo de su
hijo, que se basa en su salud actual y en sus antecedentes médicos.

Servicios de atencion médica

Visitas preventivas: cada visita es
importante para obtener los servicios

adecuados en el momento adecuado.
Antecedentes médicos y familiares

Examen fisico y presion arterial

Vista y audicién
Crecimiento, desarrollo y comportamiento
con la familia y los grupos
Actividad fisica
Alimentacion saludable
indice de masa corporal (IMC)
(medida para un peso saludable)

Prueba de deteccion del autismo

Exdmenes para detectar problemas de comunicacién.

Prueba para detectar anemia
Una cantidad deficiente de hierro puede
provocar cansancio y dolores de cabeza.

Salud bucal
Chequeos de salud bucal y dental.

Barniz de fluor
Se aplica sobre los dientes para prevenir
las caries apenas salen los dientes.

Prueba de deteccion de plomo
El envenenamiento con plomo puede provocar
danos en el cerebro y problemas de aprendizaje.

Prueba de deteccion de tuberculosis (TB)
La tuberculosis puede provocar dafnos en los
pulmones y el cerebro.

Analisis de colesterol
El colesterol alto puede danar el corazén.

Servicios de atencion médica preventiva para bebés y ninos (De 0 a 10 afnos)

Cuando ir al médico

] 2 a 3 dias después del parto
1 1 mes

] 2 meses

] 4 Meses

] 6 Meses

1 9 Meses

112 Meses (1 ano)

115 Meses

118 Meses

] 24 Meses (2 anos)

130 Meses

] Cada afno en lo sucesivo

OO0O0000000000

1 18 Meses
] 24 Meses

- Cuando le salga el primer diente a su bebé o a los 6 meses,
hable con su médico sobre la salud bucal y dental.
Lleve a su hijo pequeno al dentista cada 6 meses.
Las leyes de California exigen que los nifos se
realicen un chequeo dental antes del 31 de mayo de
su primer afno escolar.

Esto puede hacerse de 2 a 4 veces al ano hasta los
5 anos en el consultorio del médico o del dentista.

La prueba de deteccién debe hacerse alos 12y alos
24 meses. Si su hijo no se ha sometido a una prueba de
deteccion, debe hacerlo una vez antes de los 6 anos.

Es posible que el médico le recomiende esta prueba
de deteccion si esta en riesgo.

Es posible que el médico le recomiende esta prueba
de deteccion si esta en riesgo.

v Las vacunas son rapidas y pueden prevenir aios de enfermedad.

Estas vacunas

% HepB
Hepatitis B

RV
Rotavirus

% DTaP/Tdap
Difteria/tétanos/tos ferina

Hib
Haemophilus influenzae

PCV
Infeccion neumocacica

* IPV
Vacuna antipoliomielitica inactivada

Gripe
Influenza

* MMR
Sarampidn, paperas y rubéola

% VAR
Varicela

HepA
Hepatitis A
HPV
Virus del papiloma humano

MCV4
Antimeningocdcica (meningitis)

MenB
Antimeningocdcica B (meningitis)

Ayudan a prevenir

Enfermedad hepética, cdncer de higado

Diarrea, deshidratacion severas

Problemas respiratorios, espasmos
musculares, tos ferina

Meningitis (infeccion cerebral),
neumonia, septicemia

Neumonia, meningitis

Parélisis muscular, discapacidad, deformidades

Infecciones pulmonares, auriculares y sinusales

Neumonia, sordera, dafo cerebral

Ampollas, infecciones cutdneas,
dafio nervioso, pérdida de la vision (vista)

Fiebre, diarrea, cansancio

(Cancer cervical, verrugas genitales

Meningitis, dafo cerebral, pérdida de la audicion,
dificultades de aprendizaje

Meningitis, dao cerebral, pérdida de la audicion,
dificultades de aprendizaje
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Garantice que su hijo pequeno o adolescente reciba las vacunas adecuadas en el momento adecuado

v Las vacunas ayudan a mantener sanos a los niios pequenios y adolescentes.
v" Pueden protegerles de graves problemas de salud.
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Esté al dia con las vacunas de su hijo. Los casilleros de color de la tabla indican el rango de edad en el que se recomiendan estas vacunas. El médico de su hijo puede sugerir

edades diferentes a las indicadas arriba.

% Vacunas para la escuela En (alifornia, se exige

primaria y secundaria 3

ue todos los nifios se pongan ciertas vacunas antes de asistir a los grados correspondientes a kindergarten,
e la escuela. Pdngase en contacto con su médico si tiene alguna duda.
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