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Barniz de fluor
Informacion para padres

¢ Qué es el barniz de flior?

El barniz de fldor es una capa protectora que se aplica

a los dientes para ayudar a prevenir nuevas caries

y para ayudar a detener las caries que ya han comenzado.

¢ Por qué necesitan los nifos el barniz de fluoruro?
Las caries en los dientes de leche pueden causar dolor
y hasta pueden impedir que los nifios coman, hablen,
duerman y aprendan normalmente.

¢ Es seguro el barniz de fluor?
Si. El barniz de fluor se puede usar en los bebés
desde que empiezan a salirles los primeros dientes.

¢ Como se pone en los dientes?
El barniz se aplica sobre los dientes. Es de aplicacion
répida y facil.

¢ Cuanto tiempo dura el flior?
La capa de flaor funciona mejor si se aplica a los dientes entre 3 y 4 veces por afio.

Después del tratamiento...

No cepille los dientes de su hijo ni use hilo dental durante por lo menos de 4 a 6 horas. Dele a su hijo una dieta
de alimentos blandos por el resto del dia. Evite las bebidas calientes y los productos que contengan alcohol,
como el enjuague bucal o los enjuagues orales.

Adaptado del Departmento de Salud de la Ciudad de Baltimore (Baltimore City Health Department) y de OMNI
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