iQué puede hacer para
mantenerse saludablel

Guia de bienestar Dara dultos* | .~ Coma comidas bien equilibradas v~ Mantenga un peso saludable -
Pruebas/examenes . 19a39%afos : 40a64ainos : Masde 65 aiios o . c O M O E S

[0 “Visita de bienvenida a Medicare”inicial Unavez (dentro de los 12 meses de que comience el beneficio de Medicare) Consullte asu med|c9 ep forma regulary v/ Mantengase en contacto
..................................... .,..,, despues de Ias hospltallzaC|ones con otras personas

0 Aneurisma adrtico abdominal - Prueba de deteccion por dnica vez, si es remitido y forma parte de la
I -l ce ) I I "Viita de bienvenida a Medicare”o i es paciente deriesgo - v/ Haga ejercicio v/ Nofume o deje de fumar

. - Prueba de deteccion por tnica vez, si es remitido y forma parte de la
O Electrocardiograma (F(G) ; i e o < : ili i .
5 Visita de bienvenida a Medicare v/ Hagase las pruebas/ v/ Pase tiempo con su familia y amigos 7

_____________________________________ T ATy nagase aspruenas Guia de salud preventiva 2012

Antecedentes médicos y familiares, examen fisico,

[0 estatura, peso, presion arterial e indice de masa (ada afio
corporal (IMC, que consiste en una medicién para ( \\
evaluar posibles problemas de peso) : N\

Medicion de densidad dsea (ada 2 afos
____________________ (para verifcar el fiesqo de suffirfracturas) . (slespacentederiesgo) Linea gratuita de Servicios Linea de Enfermeria 24/7 Sitio web
4 Plr)tlleba de dﬁyecciénl para los Miembros copsejos gratuitos para el www.lacare.org/es
SRS IO LRCIENE ) Las 24 horas del dia, los 7 dias de cuidado de su salud
L3 (para detectar el riesqo de sufrir un ataque del (ada 5 afios p ncluso los dias festi Las 24 h del di
corazon o derrame cerebral, mediante el control de asemanda, Incluso 1os dias 1estivos. as ) oras del diq,
________________ los ivels de colesteral, lpidosy righcgides) 1-888-522-1298 los 7 dias dela semana.
: A partir de los 50 afios TTY 1-866-522-2731 1-800-249-3619
- Sumédico le explicard si debe realizarse alguna de estas pruebas: TTY 1-800-854-7784
-+ Prueba de sangre oculta en las heces (prueba para verificar
. si hay sangre oculta en las deposiciones): cada ano
0 E;:ngddeecifgﬁc;?encfaﬁ -« Sigmoidoscopia flexible (prueba de la parte inferior del colon):
(para detectar el céncer colorrectal) %da~4 a?dos (de}pd“es dela |U|t|ma 5'9m0|d05ct9p'a ﬂtemlble)) 0 cada Esta informacion esta disponible en forma gratuita en otros idiomas. Comuniquese con nuestro nimero de
: anos (AEspuEs ae und colonoscopid preventiva anterior servicio al cliente, 1-888-522-1298, para obtener informacién adicional. Los usuarios de TTYY/TDD deben

» Colonoscopia preventiva (prueba de una parte mds grande
del colon): cada 10 afnos
____________________________________________________________________________________________________________ » Enema de bario: cada 4 afios (cada 2 afios si es paciente de alto riesgo) This information is available for free in other languages. Please contact our customer service number at
1-888-522-1298 for additional information. TTYY/TDD users should call 1-866-522-2731. We are available

Prueba de deteccion de diabetes
(para detectar la diabetes y la prediabetes) 24 hours a day, 7 days a week (including holidays).

llamar al 1-866-522-2731. Atendemos las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana (incluso los dias festivos).

U (apaditadion parael autocontrol de la diabetes Sitiene diabetes . : e : .
Prueba de alaucoma o . . Los materiales para miembros del plan estan disponibles en diferentes idiomas o formatos, como letra
0 (para medir pgresién ocular) (ada afio (si es paciente de riesgo) grande, audio y braille, a su solicitud.
- ilr)\::ﬁz?) (cilsﬁclc?;ﬁccgo'r]lu(ine‘!‘\rlglg’ ﬂ-f) Cada af s espaciente de resgo 0 s ol Plan member materials are available in different languages or formats, including large print, audio, and Braille M e d iICare Ad van ta g e ( H M O S N P)
. . ., 5 t.

____________ (para detectarelvinus queusalainfeccidnpor Vi) orHPOnTEAEEs

O Terapia de nutricién médica Si.tliene diabetes o enfermedad rlenal, ) Fuente para toda la informacién contenida en este documento: Centers for Medicare and Medicaid LA Ca re
N S 0 se somefid a un rasplante renal en los ditimos 3aos Services, U.S. Preventive Services Task Force, y Centers for Control and Disease Prevention (2012). PEALTR P LAN

Programa para dejar de consumir tabaco . , Por Una Vida Sana
O (Para dejar de fumar y consumir tabaco) 8 visitas durante un periodo de 12 meses L.A. Care Health Plan es un plan de salud con servicios de atencién médica coordinada que tiene
' contratos con Medicare Advantage y el programa California Medicaid. LA0730 04/12 SP

* £s posible que su médico le recomiende otras pruebas de deteccién o inmunizaciones (vacunas) si es paciente de alto riesgo.
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Inmunizaciones/vacunas para adultos*

Otras gufas de bienestar para mantenerse saludable Inmunizaciones (vacunas) 19 a 39 aiios 40 a 64 aios . Mas de 65 afios
; ] Hepatitis B :
(Enfermedad del higado)

Pruebas/examenes 19 a39 aiios . 40a64aiios  Mas de 65 afios Si es paciente de riesgo

Prueba de deteccion de consumo " g : g
= indebido de alcohol Una vez al afio Virus del papiloma humano (HPV) Egr:nlgss mgfﬁ;ﬂggiﬁg
O Audicion y vista f (Este virus puede provotar cancer hasta 2)9 afios, sinose o
e .................................................................................................................................... de Cue”o utenno y Ven’ugas gemtales) vacunaron an’[e’S (3 dOSlS)
Las visitas preventivas regulares al médico le ayudan a mantenerse saludable. 0 Examenodontolégico e JEQUN IO TECOMENDAAO e T I I e
O Pruehadedeteciondedepresion  Unevezalaio O Gripe {vacuna antigripa) (avato
Esta guia le explica cuando ir y qué es necesario hacer en esas visitas. Su médico - Prueha de deteccién de N R e a0 N MO 121 2102l L e o o LT A—
. oo o obesidadyasesoramiento 7T T e T T O Sarampion, paperas y rubéola (MIR) Sinado despucs de 1957 -
eS Slempre Un buen recurSO para Usted y SU famllla. Puede hacerle preguntas y Prueba de deteccién de tuberculosis (TB) : Recomendada para tOdOS |OS adul’[os como par‘[e de SuU prlmer con’[roll .,. ......................................... (102dOSIS) .............................................
. . . [ deri d berculosi - Los médicos también les realizaran la prueba a los pacientes con un mayor Antineumococica ,
obtener consejos sobre importantes temas relacionados con la salud. y de riesgos de contraer tuberculosis riesgo de contraer TB LI (Labacteria puede provocar una — Una dosis
_____________ infeccion pulmonar o septicemia) -
Zoster (herpes zoster) : - Una dosis. a partir de
i ] O (Este virus puede provocar — ; 105 60 a% o5
Guia de bienestar para hombres sarpulido dolorosoconampolles) o PR
Pruebas/examenes A partir de los 50 afios Tétanos, difteria, tos ferina (Td/Tdap) = Reemplazar la dosis de refuerzo de Td por una dosis Dosis de refuerzo de Td
, ; qe , - . . » O (Trismo, contraccion del mdsculo ~  (nica de Tdap; luego aplicar la dosis de refuerzode -
P regun tele a su médico gque prue bas [J Prueba de deteccion de cancer de prostata (ada afio masetero de la mandibula) Td cada 10 afios ik Vs
O e)(a/ Menes d e b e r|,a fléea | iza [Se. * Es posible que su médico le recomiende otras pruebas de deteccion o inmunizaciones (vacunas) si es paciente de alto riesgo.
Guia de bienestar para mujeres
Pruebas/examenes 16 a 39 aiios . 40a6d4anos - Masde 65 aios @ También puede hablar con su médico sobre:

Pruecbéancci:rddegizcr:gn de Prueba de deteccién nicial tnica para mujeres de 35 a 39 afios AVA (circule los temas sobre los que desea hablar con su médico)

(mamografia, una radiografia de los senos)

luego cada afo a partir de los 40 afios

Prueba de deteccion de cancer

de cuello uterino y vaginal Cada 24 meses 0 cada 12 meses si es paciente de riesgo, si se detectd cancer en una Asma Ejercicio Problemas de peso
" rueba anterior o si tuvo un resultado anormal en una prueba en los dltimos 3 afos i
Si es un miembro nuevo. visite 2N (examen pélvicoy examende P (de 21 2705265, seqii Iorecomepndado) Aspirina Enfermedades de Problemas de salud mental
At M . Y4 e Fapanicolaou para detecarel cncer) R . Cémo dejar de fumar transmision sexual yVIH - (5¢rdida de la memoria o
médico de inmediato para la primera paDrsﬁ)aesrfﬁllbzearsfdrsgeﬁltargq%“;35 Como mantenerse Incontinencia cambios en la memoria)
Prueba de deteccion de clamidia ™" . : saludable Nutricié
P . . . i ~ afios (hasta que cumplan - . utricion Salud bucal
Visita de bienvenida a Medicare. O [prueg)stp;g[]asrdnei;egrt]asre%aae&f?g?]]edad 2621109y 0losi son pacientes Si es paciente de riesgo Consejos de seguridad Planificacion familiar/ |
. L ~ deriesgoenel casodelas C | del dol ; i Sus medicamentos
Recuerde programar una visita preventiva Py ontrol del dolor anticoncepcién
) . . \s \" ............................................................................. ..................................................... PR SO s Crianza de los hijOS Prevencién de caidas Violencia y abuso
cada afo. jLas visitas preventivas regulares Osteoporosis % Seqiin| dad Prueba de deteccion a . ,
‘ (pérdida de masa 6sea) egun lo recomendado partir de los 65 afios Depresion Problemas de Cualquier otro problema
le ayudan a mantenerse saludable! Diabetes drogas o alcohol que pueda tener



