What happens
at your child’s
check-up?

Your child’s provider will:
« Do a physical exam
« Ask about your family’s health history
+ Give recommended shots, when needed

- Talk about dental health and, when needed, give your
child fluoride varnish and fluoride supplements, and help in
finding a dentist

« Check your child’s hearing and vision

« Discuss important health topics such as development,
behaviors, your and your child’s mental health, nutrition,
sleep, safety, and protecting skin from the sun

Your child’s provider will check for:
- Developmental milestones
- Lead poisoning
. Anemia, if at risk
+ Autism
- Depression screening in new mothers
« Anxiety
« Tuberculosis (TB), if at risk
+ Cholesterol, if at risk

« Other health issues or concerns you have

February 2023 for children from birth to age 12

If you have questions or
want to learn more

Your Medi-Cal managed care plan
The phone number is on your plan ID card and your plan’s website
Or go to www.dhcs.ca.gov/mmchpd

Medi-Cal Member Help Line
Call 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
Or go to www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

Medi-Cal Dental
Call Smile, California at 1-800-322-6384 (TTY 1-800-735-2922)
Or go to smilecalifornia.org or www.dhcs.ca.gov/MCP

Specialty Mental Health
Call 1I-88y8-452-8609 M Ed i-Ca I fO r

To ask about services for a serious mental health °
condition, contact your county Mental Health Plan at Klds & Teens

www.dhcs.ca.gov/CMHP

Preventive and treatment services

Alcohol or drug use from birth to age 21

Call the Department of Health Care Services (DHCS) Substance
Use Resource Center 24/7 at 1-800-879-2772
Or go to www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

Crisis support

Call the National Suicide Prevention Line at 988
Or call 1-833-317-HOPE (4673)

For live CalHOPE crisis counseling, go to
www.calhopeconnect.org

Your rights and responsibilities
Call 1-888-452-8609

PHCS LA Care
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Medi-Cal
services are
free for children

All the care your child needs is free

If your child is enrolled in Medi-Cal, they qualify for free
services and supports they need to stay or get healthy from
birth to age 21.

This includes check-ups, shots, health screenings, and
treatment for physical, mental, and dental health problems.

Read the check-up timeline below

It's important to take your child for regular check-ups even if
they aren’t sick. Regular check-ups can help keep your child
healthy. They can prevent health problems, and find and
address them early.

You can make an appointment any time to talk to a doctor,

even if your child just had a check-up. Read the check-up
timeline below.

Schedule a check-up on or before these ages

You can get free
transportation to medical
appointments

Plan your child’s check-up

Call your managed care plan. Or call the
Medi-Cal Member Help Line at 1-800-541-5555
(TDD 1-800-430-7077).

You can get help to:

 Find a doctor or set up an appointment

- Get a free ride to and from your appointment or to
pick up medication, medical equipment, and supplies

- Ask for language assistance at your appointment
« Ask for interpretive services

If you need this flyer or other Medi-Cal materials in an
alternative format such as larger font, audio format, CD,
or braille, call 1-833-284-0040.

Eﬁ Dental visit every 6 months
<7 starting at 12 months

Medi-Cal for Kids & Teens
covers services to manage
and treat health problems

If a doctor finds a physical, mental, or dental health
concern that needs treatment or management, Medi-Cal
must provide and cover the needed care.

Care covered by Medi-Cal for Kids & Teens:

« Physical health services, including primary care and
specialist visits

« Mental health and drug or alcohol treatment services,
including therapy

« Dental check-ups and follow-up services
« Vision services, including eyeglasses

« Hearing services

« COVID-19 testing and treatment

« Medical equipment and supplies, including durable
medical equipment

- Medication

« Lab tests, including blood tests to check lead levels,
and any needed follow-up care

« Physical, occupational, and speech therapy

« Home health services, including nursing care
» Hospital and residential treatment

« All other needed services,

3-5 days as your child’s provider
{ 1 month 9 months determines
T 2 months T 12 months I 2 years T21/z years
i Q' 1 6 months 1 18 months Once a year
>

4 months 15 months from age 3 to 21




¢{Qué sucede
durante el chequeo
de su niho?

El proveedor de su nino:
- Hara un examen fisico

- Preguntard sobre los antecedentes de salud de su familia
« Aplicara las vacunas recomendadas cuando sea necesario

- Hablara sobre la salud dental vy, si es necesario, le dard a su
nifio suplementos y barniz de fldor, y le ayudard a encontrar
un dentista

« Revisara la audicion y la visidon de su nifio

- Hablard sobre temas de salud importantes, como el
desarrollo, los comportamientos, la salud mental suya
y la de su nifio, la nutricion, el suefio, la seguridad y la
proteccion de la piel contra el sol

El proveedor de su nino revisara:
« Metas de desarrollo

« Intoxicacién con plomo

« Anemia, si corre riesgo

« Autismo

» Deteccidon de depresiéon en nuevas mamas

- Ansiedad

« Tuberculosis (TB), si corre riesgo

« Colesterol, si corre riesgo

« Otros problemas de salud o inquietudes que usted tenga

Febrero de 2023 para bebés recieén nacidos hasta ninos

de 12 afos

Si tiene preguntas o desea
mas informacion

Su plan de cuidados administrados de Medi-Cal

Puede encontrar el nimero de teléfono en la tarjeta de
identificacion del plan y en el sitio web del plan. O vaya a
www.dhcs.ca.gov/mmchpd

Linea de ayuda para miembros de Medi-Cal
Llame al 1-800-541-5555 (numero de TDD 1-800-430-7077).
O vaya a www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

Medi-Cal Dental

Llame a Sonrie California al 1-800-322-6384 (numero
de TTY 1-800-735-2922). O vaya a sonriecalifornia.org o
www.dhcs.ca.gov/MCP

Salud mental especializada

Llame al 1-888-452-8609.

Para preguntar sobre servicios para una enfermedad mental
grave, comuniquese con el plan de salud mental de su condado,
vaya a www.dhcs.ca.gov/CMHP

Uso de drogas o consumo de alcohol

Llame al Centro de recursos sobre el consumo de sustancias del
Department of Health Care Services (DHCS) al 1-800-879-2772
las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

O vaya a www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

Apoyo para situaciones de crisis

Llame a la Linea Nacional de Prevencion del Suicidio y Crisis
al 988. O llame al 1-833-317-HOPE (4673).

Para asesoramiento en vivo de CalHOPE para situaciones de
crisis, vaya a www.calhopeconnect.org

Sus derechos y responsabilidades
Llame al 1-888-452-8609.
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Los servicios de
Medi-Cal son gratuitos
para los nihos

Toda los cuidados que su nino
necesita son gratuitos

Si su nifio estd inscrito en Medi-Cal, es elegible para recibir
los servicios y apoyo gratuitos que necesita para mantener o
recuperar la salud desde el nacimiento hasta los 21 afios.

Esto incluye chequeos, vacunas, examenes de detecciony
prevencion, y tratamiento para problemas de salud fisica,
mental y dental.

Lea el cronograma de chequeos a continuacion

Es importante llevar a su nifio a los chequeos regulares,
incluso si no estd enfermo. Los chequeos regulares pueden
ayudar a mantener saludable a su nifio. Pueden prevenir
problemas de salud y detectarlos y tratarlos a tiempo.

Puede hacer una cita en cualquier momento para hablar con
un médico, incluso si su nifio acaba de tener un chequeo. Lea
el cronograma de chequeos a continuacion.

Programe un chequeo a estas edades o antes

3 abdias

Puede obtener transporte
gratuito a las citas médicas

Programe el chequeo de su nino

Llame al plan de cuidados médicos administrados.
O llame a la linea de ayuda para miembros de Medi-Cal
al 1-800-541-5555 (numero de TDD 1-800-430-7077).

Puede obtener ayuda para:

- Encontrar un médico o hacer una cita médica

- Obtener transporte gratuito de ida y vuelta a su
cita o para recoger medicamentos, equipo médico y
suministros

- Pedir asistencia con el idioma durante la cita

- Pedir servicios de interpretacion

Si necesita este folleto o cualquier material de
Medi-Cal en un formato alternativo, como en tamafio
mas grande, formato de audio, CD o braille, llame al
1-833-284-0040.

Visitas dentales cada 6 meses
% a partir de los 12 meses

[ 1 mes 9 meses )
o . o) )
T 2 meses T 12 meses I 2 aifos T 21/- anos Xﬂ& :
1 6 meses 1 18 meses N
Una vez al ano desde
4 meses 15 meses los 3 a los 21 anos

Medi-Cal for Kids & Teens cubre
servicios para controlar y tratar
problemas de salud

Si un médico encuentra un problema de salud fisica, mental
o dental que necesita tratamiento o control, Medi-Cal debe
proporcionar y cubrir los cuidados necesarios.

Cuidados que cubre Medi-Cal for
Kids & Teens:

« Servicios de salud fisica, incluidos los cuidados primarios
y las visitas al especialista

« Servicios de salud mental y tratamiento por adiccion a las
drogas o al alcohol, incluida la terapia

« Chequeos dentales y servicios de seguimiento

« Servicios de la vista, incluidos los anteojos

« Servicios de audicion

« Tratamiento y pruebas de COVID-19

« Equipo médico y suministros, incluido el equipo médico
duradero

+ Medicamentos

- Andlisis de laboratorio, incluidos los analisis de sangre
para verificar niveles de plomo y cualquier cuidado de
seguimiento necesario

. Terapia fisica, ocupacional y del habla

« Servicios médicos en el hogar, incluido el cuidado de
enfermeria

« Tratamiento hospitalario y residencial

+ Todos los demas servicios
necesarios, segun lo determine
el proveedor médico de
su nifio
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YT0 npoucxoauT
NPV KOMMJIEKCHOM
MeAULMHCKOM
obcrnepnoBaHun
BaLlero pedeHka?

INevawmn Bpay Bawero pebeHka:

MpoBenet usnkanbHoe obcrnegoBaHne
Paccnpocut 06 nctopmm 3abonesaHuin Ballen cemMmbm
Coenaet pekoMeHayemble CHUMKWU Mpu HEOBX0AMMOCTM

[MoroBopuT 0 COCTOSIHUK 3y6OB U, MPU HEOBXOANMOCTU, JACT BalLleMy
pebeHKy dbTopmaHbIM Nak 1 NuweBble 4OOaBKK, coaepxalme gTop,
1 NMOMOXET HanTU cTomarosora

MpoBepuT cnyx 1 3peHne Ballero pebeHka

O6cyauT BaXHble BOMPOCHI, CBA3AHHbIE CO 300POBLEM, TaKMe Kak
pa3BuTUE, MOBEAEHUE, MCMXMYECKOE 3[00pPOoBbe pebeHka, MuTaHue,
COH, 6e30MacHOCTb M 3allMTa KOXM OT CoMHua

Jleyawmn Bpay Bawero pedeHKa NpoBepUT:

OcHoBHbIe 3Tanbl hU3M4ecKoro 1 yMCTBEHHOro pa3BUTUSA
OTpaBneHne CBMHLIOM

AHeMunsA Npy HaNM4MK pucka

AyTnsm

CKPUWHUHI genpeccum y HOBbIX MaTepen

TpeBoOXHOE paccTPONCTBO

Ty6epkyne3s (TB) npn Hannunn pucka

XonecTtepwuH Npu Hanu4uy pucka

[Apyrve npo6nemMbi Co 340pPOBbLEM UK NPobrnembl, KOTOpLIE Y
Bac MMetoTCs

®PeBpanb 2023 r., AnA geTen ot poxaeHusa oo 12 ner

Ecnun y Bac ecTb BONpOChHI,
VI Bbl XOTUTE Y3HaTb Oonblue

Baw nnaH perynupyemoro megauumuHckoro oécnyxusaHmsa Medi-Cal
Homep TenedoHa ykasaH Ha Bawen naeHTMdrKaLMoHHOM KapTe nnaHa n Ha
BebG-cawiTe Bawero nnaHa. inu nepergute no cebinke www.dhcs.ca.gov/mmchpd

CnpaBo4Has nuHua y4yactHuka Medi-Cal
[MossoHuTe no Homepy 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
Mnu neperignte no ccbinke www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

Ctomartonorusa Medi-Cal

[Mo3BoHuTe B komnaHuto Smile California no TenedoHy 1-800-322-6384
(TTY 1-800-735-2922) Nnn nepengnte Ha cTpaHuuy smilecalifornia.org unm
www.dhcs.ca.gov/MCP

Paspgen ncunxmyeckoro 300poBbA

[Mo3soHuTe no TenedoHy 1-888-452-8609

YTtobbl y3HaTb 06 ycnyrax npu cepbe3HbiX NCUXMYECKMX 3aboneBaHusIX,
CBSKUTECH C [1NaHOM NCUXMYECKOTO 340POBbsi BALLIErO OKpYra Mo CChIfke
www.dhcs.ca.gov/CMHP

YnoTtpebGneHune ankorons Unn HapKOTUKOB

Mo3BoHuTE B VIHOPMaLMOHHBIV LIEHTP MO ynoTpebrneHnto NCMXoakTUBHBIX BELLECTB
HenaptameHTa 3gpaBooxpaHeHus (Department of Health Care Services, DHCS)
KpYrrnocyTo4Ho no tenegoHy1-800-879-2772

Wnn nepeiante no cebinke www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

NMopnepkka No KPM3UCHBLIM Bonpocam

[Mo3BOHMTE B HALMOHAMbLHYIO NNHUIO NO NPEAOTBPAaLLEHNo camoybrncTs no
TenecoHy 988

Mnu nossoHunTe no Homepy 1-833-317-HOPE (4673)

[ns nonyyeHnst 04HbIX KOHCYTaLMin No KpuaucHbIM Bornpocam ot CalHOPE
nepenguTe no coblfke

www.calhopeconnect.or

Bawwm npaBa n o6s13aHHOCTHU
Mo3BoHuTE No Homepy 1-888-452-8609

LHCS
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Medi-Cal for
Kids & Teens

MpodunakTtnyeckue n ne4yebHble
ycnyru ¢ poxaeHusa ao 21 roga




Ycnyru

Medi-Cal geTsam
npenocTaBrnAOTCSA
oecnnaTtHo

Bce HeoOxoaumoe ans Bawero pebeHka nevyeHme —
6ecnnartHo.

Ecnu Baw pebeHok BkntodeH B Medi-Cal, oH MmoxeT nony4nTs 6GecnnartHble
yCcnyr v noaaepxky, 4Tobbl OH MOr oCTaBaTbCH 300POBbLIM UMK
BbI3JOPOBETH B BO3pacTe ¢ poxaeHusa o 21 roga.

370 BKNtOYaeT B cebsa komnnekcHoe meauuuHckoe obcnegosaHue,
CHUMKW, CKPDUHUHI COCTOAHUA 300P0BbA U NneveHne Cbl/l3|/|'~IeCKI/IX,
NMCUXMYECKNX N CTOMATONOIMYECKNX 3ab0neBaHui.

O3HakombTeCh CO CpOKamMmun npoBegeHus
KOMIMJNEKCHOro MeauLMHCKOro oocneaoBaHUA HMXe.

BaxxHo perynsipHo NpvBoAunTL y pebeHKka Ha KOMMNEKCHOE MEANLIMHCKOE
obcnenoBaHue, gaxe ecrnv oH He 6oneH. PerynsipHoe KOMMMeKkcHoe
MeaumunHckoe obcrnegoBaHMe NoMoraeT NoAAepKMBaTh 300POBLE BaLLEro
pebeHka. OHM MOryT NpegoTBpaTUTL NPOGIEMbl CO 340POBLEM, HAWTU U
PELUMTb UX HA paHHEen cTaguu.

Bbl MOXeTe HasHauuTb Npuem B No6oe Bpems, YTo6bl MOroBOpUTL C
Bpa4oMm, gaxke ecnu y Bawwero pebeHka HeqaBHO Oblfi0 KOMMIEKCHOE
mMeguumMHckoe obenenoBaHmne. O3HaKOMBTECH CO CPOKaMy NPOBEAeHUS!
KOMMEKCHOTO MEAULIMHCKOro 06CrefoBaHUs HUXKeE.

3annaHupynTe KOMMNJIEKCHOEe MeaULIMHCKOe
o6GcnenoBaHue B 3TOM BO3pacTe UMK paHblue

Bbl MOXeTe Nnony4nTb
becnnatHbIN TpaHcdep
Ha npuem y Bpaya

lNMnaHupynTe KOMNIIEKCHOE MeAULIMHCKOE
ob6cnepgoBaHMe Bawero pebeHka

[Mo3BOHWUTE B OTAENEHME BALLErO MiaHa perynupyemoro
MeaMLMHCKOro obcnyxmnsanus. nv no3BoHUTE B Cryx0y
nogaepxku nognucymkoB Medi-Cal no TenedoHy
1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077).

Bbl moxeTe nonyynTb NOMOLLb B CreayrLwmnx Bonpocax:

* HanTtu Bpayva nnv HasHa4mTb BpeMs 418 npuema

* Mony4ntb 6ecnnaTtHbIM TpaHcdep 40 1 OT MecTa nNpvema
U NONYyYEHUS NEeKapCTBEHHbIX CPEACTB, MEANLIMHCKOTO
0obopyaoBaHMA 1 pacxogHbIX MaTeprarnos

* MNMonpocuTtb A3bIKOBYIO NOAAEPKKY HA Npueme

+ O6paTuTechb 3a MHTepNpPEeTaALMOHHbLIMM yCryramu

Ecnun Bam HyHa 3Ta NCTOBKa Unu Apyrve Matepuarnsl
Medi-Cal B anbTepHaTUBHOM cpopmaTe, Hanpumep, KpynHbli
wpudT, ayamodopmat, CD nnu wpndt Bpanns, no3BoHUTE No
Homepy1-833-284-0040.

BuanTt kK cTomartonory Kaxable
_ 6 MecsiLeB, Ha4YuHasA ¢ 12 mecsiLeB

“ﬁ@

3-5 oHen
1 mecsy, 9 mecaueB
T 2 mecsiueB T 12 mecsiueB T 2.5ropa
1 6 mecsiueB 1 18 mecsiueB
Pa3 B rog ¢ Bo3pacTta
4 mecsiueB 15 mecsiueB 3 net go 21 roga

Medi-Cal ona peten

noAPOCTKOB rnpeanoctaBrideT

YCIyru Mo yrnpasBfieHUIo

neyeHuro 3aboneBaHnu

Ecnu Bpay ob6HapyxuBaeT ¢pusnyeckoe, ncUXm4eckoe, cekcyanbHoe
WM cTomaTtonorunyeckoe 3aboneBaHue, KOTOpoe HyXaaeTcs

B nevyeHuu unu BegeHuun, Medi-Cal gonxHa npegoctaBuUThb

M NOKPbITb HeOOXoaMMoe neyeHue.

INeyeHue, nokpbiBaemoe Medi-Cal ana neteun
M NOAPOCTKOB:

Ycnyrm B obnactu omanyeckoro 3aopoBbs, BKOYas NEPBUYHYHO
MeaMKo-CaHUTapPHYH0 NMOMOLLb M NOCELLeHMe CneunanmcToB
Mcrxuyeckoe 300pOBLE M YCIYrK, CBSA3aHHbIE C NIeYeHeM
HapKOTUYECKOW M anKoronbHOWM 3aBMCUMOCTHU, BKIOYas Tepanmio
CTtomatonornyeckme NpoBEPKM 1 NocrneayroLLme ycryrm

Ycnyrn anst He3psayunx n cnaboesuasawmnx, B Tom vucne
npegocTaBneHNe O4YKOB

Yenyrn gns rmyxmx u cnabo cnbiwawmx nogen

TectnpoBaHne un nedeHme COVID-19

MeguumHckoe o6opyaoBaHMe U pacxogHble MaTepuarnbl, BKoYas
MeaMunHCKoe 0bopyaoBaHNe ANUTENBHOMO NONb30BaHUS
JlekapcTBeEHHbIV Npenapar

JlabopaTtopHble aHanu3bl, BKIOYas aHanm3bl KPOBM 41151 TPOBEPKU
YPOBHEN CBUHLA, a Takke Nnoboe Heobxoammoe nocneayoulee
nevyexue

dusmoTtepanus, npodeccroHanbHas 1 noroneanyeckasl Tepanus
MenouumHckoe obcnyxuBaHue Ha JOMY, BKIoYas yeryru
MEeOMNLMHCKON CecTpbl
BonbHW4HOE neyexve un
cTalMoHapHas peabunurtauus
Bce gpyrne Heobxogumble
yCryru Ha yCMOTpeHue
nevaulero Bpava
BaLlero pebeHka




Ano ang
mangyayari sa
check-up ng
anak mo?

Ang provider ng anak mo ay:
» Gagawa ng pisikal na eksaminasyon

« Magtatanong tungkol sa kasaysayan sa kalusugan ng pamilya mo
« Magbibigay hg mga nirekomendang pagturok, kung kailangan

« Pag-usapan ang tungkol sa kalusugang dental at, kapag
kailangan, bigyan ang anak mo ng fluoride varnish at mga fluoride
supplement, at tulong na makahanap ng dentista

« Pagsuri sa pagdinig at paningin ng anak mo

- Talakayin ang mahahalagang pangkalusugang paksa tulad ng
pag-develop, mga pag-uugali, kalusugan ng pag-iisip mo at
ng anak mo, nutrisyon, pagtulog, kaligtasan, at pagbibigay ng
proteksiyon sa balat mula sa araw

Ang provider ng anak mo ay susuri para sa:
+ Mga developmental milestone

+ Lead na paglason

« Anemia, kung nasa peligro

+ Autism

- Pagsusuri sa depression sa mga bagong ina
« Ligalig

» Tuberkulosis (TB), kung nasa peligro

» Kolesterol, kung nasa peligro

- Mga ibang pangkalusugang isyu o mga alalahaning mayroon ka

Pebrero 2023 para sa mga batang mula sa pagkakapanganak
hanggang sa edad na 12

Kung may mga tanong o
alalahanin ka o
gustong matuto pa

Ang iyong planong Medi-Cal managed care

Ang numero ng telepono ay nasa iyong ID card ng plano at website
ng plano mo

O pumunta sa www.dhcs.ca.gov/mmchpd

Linya ng Tulong ng Miyembro ng Medi-Cal
Tumawag sa 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
O pumunta sa www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

Medi-Cal Dental
Tumawag sa Smile, California sa 1-800-322-6384 (TTY 1-800-735-2922)
O pumunta sa smilecalifornia.org o www.dhcs.ca.gov/MCP

Mga Specialty na Kalusugang Pangkaisipan

Tumawag sa 1-888-452-8609

Para magtanong tungkol sa mga serbisyo para sa seryosong kungisyon
sa kalusugang pangkaisipan, kontakin ang iyong Plano ng Kalusugan ng
Pag-iisip ng county ng www.dhcs.ca.gov/CMHP

Paggamit ng alkohol o droga

Tumawag sa Department of Health Care Services (DHCS) Substance
Use Resource Center 24/7 sa 1-800-879-2772

O pumunta sa www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

Suporta sa krisis

Tumawag sa National Suicide Prevention Line sa 988

Or tumawag sa 1-833-317-HOPE (4673)

Para sa live na CalHOPE na pagpapayo sa krisis, pumunta sa
www.calhopeconnect.org

Ang iyong mga karapatan at responsibilidad
Tumawag sa 1-888-452-8609

O LA Care
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Medi-Cal for
Kids & Teens

Mga serbisyong pang-iwas at
paggamot mula sa pagkakapanganak
hanggang sa edad na 21




Ang mga Medi-Cal
na serbisyo ay libre
para sa mga bata

Libre ang lahat ng pag-aalagang
kailangan ng anak mo

Kung ang anak mo ay naka-enroll sa Medi-Cal, kuwalipikado sila para sa
mga libreng serbisyo at suporta na kailangan nila para manatili o maging
malusog mula sa pagkakapanganak hanggang sa edad na 21.

Kasama dito ang mga check-up, pagtuturok, mga pangkalusugang
screening, at paggamot para sa pisikal, pangkaisipan, at dental na
kalusugang problema.

Basahin ang timetable ng check-up sa ibaba

Mahalagang dalhin ang anak mo para sa mga regular na check-up kahit
na wala silang sakit. Ang mga regular na check-up ay makakapagpanatili
sa anak mong malusog. Mapipigilan nila ang mga pangkalusugang
problema, at mahahanap at matutugunan sila nang maaga.

Makakagawa ka ng appointment anumang oras para makipag-usap
sa doktor, kahit na kakapa-check-up pa lang ng anak mo. Basahin
ang timeling ng check-up sa ibaba.

Mag-iskedyul ng check-up sa o bago ang mga
edad na ito

Makakakuha ka ng libreng
transportasyon sa mga
medikal na appointment

Planuhi ang check-up ng anak mo

Tawagan ang iyong pinamamahalaang plano ng

pag-aalaga. O tumawag sa Linya ng Tulong ng Miyembro ng
Medi-Cal sa 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077).

Makakakuha ka ng tulong para:

Maghanap ng doktor o mag-set up ng appointment
Makakuha ng libreng sakay papunta sa at mula sa iyong
appointment o para kumuha ng medikasyon, medikal na
kagamitan, at mga supply

Humingi ng tulong sa wika sa iyong appointment
Humingi ng mga serbisyo ng pag-interpret

Kung kailangan mo ng flyer na ito o ibang materyales ng
Medi-Cal sa isang alternatibong format tulad ng mas
malaking font, audio format, CD, o braille, tumawag sa
1-833-284-0040.

Eﬁ Dental na pagbisita tuwing 6 na
e buwan simula sa 12 buwan

“ﬁ@

3-5 araw
1 buwan 9 na buwan
T 2 buwan T 12 buwan T 21/2 taon
1 6 na buwan 1 18 buwan .
Minsan bawat taon mula
4 na buwan 15 buwan edad na 3 hanggang 21

Sinasaklawan ng Medi-Cal
para sa Mga Bata at Teens ang
mga serbisyo para pamahalaan
at gamutin ang mga
pangkalusugang problema

Kung makahanap ang doktor ng pisikal, pangkaisipan,

o dental na alalahanin sa kalusugan na kailangan ng paggamot
o pamamahala, dapat magbigay at saklawan ng Medi-Cal ang
kailangang pag-aalaga.

Pag-aalagang nasasaklawan ng Medi-Cal para sa
Mga Bata at Teen:

- Mga pisikal na pangkalusugang serbisyo, kasama ang primary
na pag-aalaga at mga pagbisita ng espesyalista

- Mga serbisyo sa kalusugan ng pag-iisip at paggamot sa dorga
o alkohol, kasama ang therapy

« Mga dental na check-up at mga follow-up na serbisyo

« Mga serbisyo sa paningin, kasama ang mga salamin

» Mga serbisyo sa pagdinig

» Pagsusuri at paggamot para sa COVID-19

- Mga medikal na kagamitan at supply, kabilang ang matibay na
kagamitang medikal

« Medikasyon

« Mga lab test, kabilang ang mga blood test para masuri ang mga
lebel ng lead, at anumang kailangang follow-up na pag-aalaga

« Pisikal, occupational, at pagsasalita na therapy

« Mga serbisyo sa kalusugan sa tahanan,
kabilang ang nursing na pag-aalaga

« Ospital at residensiyal
na paggamot

- Lahat ng mga ibang
kailangang serbisyo,
ayon sa nadetermina
ng tagapaglaan
ng anak mo




A
Diéugiséxay MRl /[ =
ra tai budi kham g% “OPRRs/
tong quatciia V&P i/
con cua quy vi? { L

Nha cung cap dich vu cua con
quy vi sé:

e Thuc hién kham strc khée tong quat

* Hoi VE lich str stic khde cla gia dinh quy vi

e Tiém cac mdii chich nglra dugc kién nghi, khi can thiét

* NGi chuyén veé surc khoe rang miéng va, khi can thiét, cung cap cho
con quy vi vecni florua va chét bd sung florua, va ho trg tim nha si

« Ki€ém tra thinh giac va thi gidc ctia con quy vi

e Thao ludn vé céc chu dé sic khde quan trong nhu su’ phat trién,
hanh vi, siic khde tam than, dinh duGng, giac ngu, an toan va
bao vé da khdi anh ndng mat trdi cla quy vi va con quy Vi

Nha cung cap dich vu ctia con quy vi sé kiém tra:
e Cac moc phat trién
* Ngo doc chi
e Thiéu mau, néu c6 nguy cc
* Tu' ky
e Sang loc tram cam & nhirng ba me mdi
e Lo au
* Bénh lao (TB), néu c6 nguy cd
* Cholesterol, néu cé nguy cd

» Cac van deé sirc khoe khac hodc mai lo hién cé cua quy vi

Théang Hai ndm 2023 cho tré em tir so sinh dén 12 tudi

Né&u quy vi co thac mac hay
muon tim hieu them

Chuadng trinh quan ly cham séc Medi-Cal ciia quy vi
S6 dién thoai cd trén thé ID chuong trinh va trang web cla chuang
trinh cua quy vi

Hodc truy cap www.dhcs.ca.gov/mmchpd

Pudng day Trg giup Hoi vién Medi-Cal
Vui long goi theo s6 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
Hoac truy cap www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal.

Nha Khoa Medi-Cal

Vui lIong goi Smile, California theo s6 1-800-322-6384
(TTY 1-800-735-2922)

Hodc truy cap smilecalifornia.org hodc www.dhcs.ca.gov/MCP

Sirc Khée Tam Than Chuyén Khoa

Vui long goi theo s6 1-888-452-8609

PE hoi vé cac dich vu cho tinh trang sirc khde tdm than nghiém trong,
lién hé v&i Chuang trinh Sirc Khoe Tam Than cla quan cia quy vi tai
www.dhcs.ca.gov/CMHP

S« dung rugu hoac ma tay

VUi 1d6ng goi Trung Tam Ngudn luc HO trg vé viéc SIr dung Chéat gay
nghién 24/7 thudc S& Dich Vu Cham Séc Suric Khoe (DHCS) theo sd
1-800-879-2772

Hodc truy cap www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL.

H6 trg khiing hoang

Vi long goi Budng Day Ngan Chan Ty Sat Qudc Gia tai 988

Ho#c goi 1-833-317-HOPE (4673)

Pé dugc tu van truc ti€p vé khing hoang CalHOPE, vui ldng truy cap
www.calhopeconnect.or

Quyén Igi va trach nhiém cua quy vi
Vi long goi theo s6 1-888-452-8609

PHCS LA Care
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Medi-Cal for
Kids & Teens

Dich vu phong ngtra va diéu tri tu
so sinh dén 21 tudi




Quy vi c6 thé dudc Medi-Cal cho Tré em &
mién phi dua dén dén Thanh thiéu nién chi tra cho

cac cudc hen y té cac dich vu quan ly va diéu
T tri cac van de su'c khoe
Néu bac si nhan thay méi lo sirc khée thé chat, tinh than hodc

rang miéng can dugc diéu tri hoac quan ly, thi Medi-Cal phai
cung cap va chi tra cho dich vu cham sdc can thiét.

Dich vu Medi-Cal
la mién phi cho
tre em

Tat ca su' cham s6c ma con quy vi
can deu mien phi Lén lich kham dinh ky cta con
Néu con clia quy vi da tham gia Medi-Cal, chiing sé du diéu kién cua quy vi

nhén céc dich vu va ho trg mién phi ma chiing can dé duy tri hodc

Lién lac véi chuang trinh quan ly cham séc ctia quy vi. Hodc goi

hoi phuc suc khoe tur sd sinh dén 21 tuoi. Pudng day Trd gip Hi vién Medi-Cal tai 1-800-541-5555 Dich vu cham séc dudc Medi-Cal dai tho cho
Digu nay bao goém kham stic khoe dinh ky, tiém phong, tam soat (TDD 1-800-430-7077). Tré em & Thanh thiéu nién:
sttc khoe va diéu tri cac van dé vé stic khoe thé chat, tdm than va Quy Vi c6 thé nhan trg gitip dé: « Céc dich vu sic khoe thé chdt, bao gém chdm séc ban dau va

thdm kham chuyén khoa

e Cac dich vu diéu tri siic khoe tam than va ma tly hodc rugu,
bao gbm ca tri li€u

e Kham rang va cac dich vu kém theo

rang miéng. . e Lt Ly A N
g mieng e Tim mot bac si hoac Ién lich mot cudc hen

« Nhan mét chuyén di mién phi dén va tir cudc hen
cla quy vi hodc dé€ nhan thudc, thiét bi y té va vét tu

Poc lich trinh kham dinh ky bén duGi

Viéc dua con quy vi di kham strc khée dinh ky 1a v6 cling quan trong * Yéu ciu hé trg ngén ngi tai cudc hen clia quy vi : ~ N .

’ ' - X NI A can di ea e ¢ Dich vu nhan khoa, bao gom kinh deo mat
ngay ca khi chiing khdng bi bénh. Kiém tra thudng xuyén cd thé gip * Yéu cau dich vu phien dich o g

= N R A * Dich vu thinh giac
glmu’ c,ho cop quX Vi Iuczr? kthJe rnanh: Ch’u.ng chJ the,nganlngu’a cac van Nel(.; _quyl Vi can tdAthé)_nghtzl nay r;‘oac cra:itar: Jleu rI]<hac ;:]ua « Xét nghiém va diéu tri COVID-19
de suc khoe, dong thai phat hién va giai quyét chung sém. MeA i-Ca ’Ero[lg mot in angAt ay thé chang ann Lr~ « Thiét bi va vat tu' y t& bao gdm thiét bi y t& lau bén

. . e . phong chir I6n hon, dinh dang am thanh, dia CD hodc chi « Thud

Quy vi co thé hen gap bat cu luc nao dé noi chuyén vai bac si, ngay ni, vui Iong goi 1-833-284-0040. . x’:OCh'“ , St nahiEm b ; — ,
ca khi con quy vi mdi dugc kham dinh ky. Doc lich trinh kham dinh €L nghiem trong phong thi nghiem, bao gom xet ngniem mau
ky bén dudi. deé kiem tra muc do chi, va bat ky cham soc di kem can thiet

e Vat ly tri liéu, tri liéu k¥ nang, va tri liéu noi-nudt
P - . N o , ~ ¢ Dich vu cham sdéc sirc khoe tai nha, bao gdbm cham soc
Len lich kham dinh ky vao hoac trudc nhirng didu dudng

do tuoi nay Kham ring 6 thang mét an * Bénh vién va diéu tri ndi tr

3-5 ngay bt dau tir 12 thang . Té't, ca cac dich vy cénNthié't
khac, nhu nha cung cap |

dich vu cta quy vi
xac dinh

1 thang 9 thang
[ T 2 thang [

l [ 6 thing

4 thang \ 15 thang

T 12 thang

1 18 thang

M6i ndm mét an
tur 3 dén 21 tudi
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