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Can duoc tro giup?
§ Haygoicho chung toi!

Dé& noi chuyén vai hudn luyén vién suc
khoe, vui long lién lac:

S& Giao Duc Suic Khoe
1.855.918.0918 (TTY 711)
Tha Hai-Thu Sau, 9 gid sang -

4 gigG chiéu

Pudng Day Y Ta TuVan @

1.800.249.3619 (TTY 711)
24 gi¢ trong ngay, 7 ngay trong tuan
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Nhiing S6 Pién Thoai

Quan Trong

Néu quy vi cé thac hay can dugc trg gilp,
xin goi cho d6i ngi cham s6c COPD cla
quy vi. Gilr s6 dién thoai ctia ho & gan quy
vi phong khi xay ra tinh trang cap ctu.

Nhiing S6 Pién Thoai Quan Trong

Béac Si:

Chuaong Trinh Bao Hiém Suic Khoe:

Nha Thudc:

Co Quan Cham Séc Suc Khée Tai Gia/Khi O-xy:

Nha Cung Ung:

Ngudi Lién Lac Trong Trudng Hop Khan Cap:

Khac:




COPD la gi?

. COPD la tir viét tat cda

' Chronic Obstructive Pul-
monary Disease (Bénh Tac
Nghén Ph&i Man Tinh). D6

[d mét nhédm bénh ly dnh
hudng dén phéi va co6 thé
gay khé thé. Khéng co6 cach
chita bénh nao cho COPD
nhung nhimng thay déi trong
I8i s6ng va viéc diéu tri co thé
gilp quy vi cdm thay d& hon,
hoat déng hon va lam cham
lai ti€n trinh bénh ly. Hai loai
COPD chinh la:

Khi thiing anh hudng dén cac tui khi nho. Qua thai gian,
cac tui khi bi ciing lai va sé khong dé cho khi 6-xy va
carbon dioxide di vao va ra khéi mau.

Chronic bronchitis anh hudng dén cac dudng tha 16n va
nho. Dudng tha bi sung 1én va chita day chat nhan. Chat
nhay cé thé can tré dudng thé va gay kho thé.

Quy vi c6 thé mac mét hay hai loai COPD. Luc dau bénh tién trién
cham va tr& nén ndang hon theo thai gian. Phat hién COPD sém la co
hoi t6t nhat dé diéu tri bénh va lam cham tién trién bénh. Viéc diéu
tri tap trung vao viéc lam diu cac triéu ching va gitr khéng cho
bénh tr& nén nang hon.



COPD Co Triéu Chung Nao?

Cac triéu chiing ciia COPD ¢6 thé bao gom:
Ho hay kho khé khéng hét
Hut hoi
Qua nhiéu chat nhon
Kho tha sau
Cam thay yéu &t hay mét moi
Gidm can

Sung & mat ca chan, ban chan hay cang chan

Piéu Gi Gay Ra COPD?
Hut thudc la nguyén nhan chinh
gay COPD tai Hoa Ky. Yéu t6 nguy
co bao gom:

Chat gay 6 nhiém trong nha
Di truyén (tién st gia dinh)

Tién st nhiém trung hoé hap




Ai Mac COPD?

COPD ¢6 thé anh huéng dén bat ky ai, nhung mét sé ngudi

¢6 nguy co cao hon:
Phu n{

Ngudi ti 65 tudi trg lén

Ngud&i My Ban Dia/Ngudi Thé Dan hay Ngudi Ban X hay
Nguai Alaska Ban Dia va Nguai Khéng Thudc Goc Tay Ban

Nha da ching t6c

Ngudi hat thudc hién nay hay truéc day

Nguai bénh suyén

Cé mét sé ly do tai sao phu nl c6 thé bi anh hudng nhiéu hon
nam gidi. Phu nir c6 xu huéng dugc chan doan tré han nam gidi,
khi bénh khé diéu tri hon. Phu nit cling ¢6 thé bi anh hudng
nhiéu hon bai thuéc 1a va tinh trang 6 nhiém trong nha.

COPD Pugc Chan
Poan NhuThé Nao?

Mét kiém tra don gian c6 tén

la hé hap ky, c6 thé dugc sur
dung dé do chuic nang clia
phéi. Kiém tra nay cé thé giup
phat hién COPD & bat ky nguai
nao c6 van dé vé ho hap. Bac si
clia quy vi cling co thé strdung
hinh chup x-quang, xét nghiém
mau hay hinh anh quét qua
phéi dé gitp chan doan COPD.




COPD DPudc biéu Tri
Nhu Thé Nao?

Muc tiéu chia viéc diéu tri COPD la dé:

Lam diu cac triéu ching

Lam cham tién trién bénh

Cai thién kha nang duy tri hoat déng
Bac si clia quy vi sé lam viéc vé6i quy vi dé tim cach diéu tri phu
hap. Viéc diéu tri gitip lam giam cac triéu ching va gidp gitt cho
bénh khéng tr& nén ndng hon. Cac lua chon ma béc si clia quy vi
c6 thé cho quy vi biét bao gom:

TU bo hut thuéc

Tranh khoi thudc va cac chat gay 6 nhiém khong khi khac

Phuc héi chic nang phéi (chuang trinh dac biét cho suc
khée clia phéi)

Dung thuéc

Tranh cadc nhiém
trung phéi

Dung khi 6-xy




TU Bo HuGt Thuoc

TU bd hut thudc co thé la
mot trong nhing diéu kho
khat ma quy vi sé tung lam
nhung dé la mét trong
nhing diéu tét nhat néu quy
vi mac COPD. Budc dau tién
la nghi vé ly do tai sao quy
vimuon ti bo va lap motké @S
hoach dé bat dau.

Ly Do D& T6i Tir Bb Hit Thudc

Pé ra mét Ngay Bo Hat Thuée.
Chon moét ngay cé y nghia véi quy vi nhu sinh nhat, ngay ky niém hay
ngay nghi. Lap ké hoach cho ngay bo hut thudc bang cach:

Vit di hét thuoc 1a

Lam sach rang

Lam sach quan 4o, nha clra va xe c6

N6i cho ban bé va gia dinh biét quy vi dang tir bo hut thuéc

Goi dén Kick It California - mét chuong trinh mién phi ho
trg bo hat thudc qua dién thoai; goi 1.800.300.8086

hodc truy cap https://kickitca.org
S


https://kickitca.org

Tu Bo Hat Thuoc

Ngay Téi Bé Hat Thuéc:

Vao ngay bo huat thudc, chuan bi lam viéc gi khac khi quy vi
muon hat thudc. Thay vi hiat thudc, toi sé:

g} Hit sau 10 cai

c Goi cho moét nguai ban.

)?Q Nhai keo cao su

\6" Chairang

x’ Pidao

| Xem lai ly do d€ t6i bd hut thudc

Mot ly do khién cho viéc bo hut thudc trd nén kho khan la vi
hut thu6c da trg thanh théi quen. Thoi quen la viéc quy vi lam
ma khéng can suy nghi, nhu hat thuéc khi quy vi uéng ca phé
budi sang. Liét ké mot sé thay d6i ma quy vi c6 thé thuc hién
trong sinh hoat hang ngay tai day:
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Tranh Khéi Thudc va Cac Chat

Gay O Nhiém Khong Khi Khae

Péy dén chat lugng khéng khi. Néu chat lugng khong khi bén
ngoai kém; hay & trong nha nhiéu han. Deo khau trang néu can
thiét. Nhirng cach khac dé giir khong khi trong nha dugc sach
sé bao gom:

Yéu cau ban be va gia dinh khéng hat thudc trong nha
clia quy Vi.

Lau chui va huat bui thudng xuyén. Viéc gilr san nha sach
sé gilip giam bat bui bam, 16ng tha cung hay chat gay di
ung khac.

Yéu cau moi ngudi cdi giay hay lau giay 1én tham trudc
khi vao nha clia quy vi. Giay dép c6 thé mang du loai chat
ban va chat gay 6 nhiém.

Kiém tra nha & xem c6 chat chi va radon.

_ )
I - 0 - "" { \ ==
\ .‘t‘ \ “'J : ., ‘
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Séng mot L6i Song Lanh Manh

Ché Pd An Udng va Tap Thé Duc

Nhirng théi quen an uéng lanh manh quan trong

véi ngudi mac COPD. Cho du khéng ¢é cach chira

bénh, mot ché do an udng lanh manh co thé gitp quy vi khéng
bi nhiém tring ma c6 thé khién cho COPD clia quy vi trd ndng
han. Nguyén tac chung vé ché do dén udéng cho ngudi mac COPD
bao gém:

An nhiéu loai trai cay va rau ci c6 mau dam/sang

Chon nhiing chat béo lanh manh nhu trdi bo, qua
hach, hat mam, trai 6-liu va dau 6-liu va protein nac
nhu cd va rau dau

Han ché nhiing thuc pham c6 ham lugng mudi cao
nhu cac thuc pham déng hop va ché bién qua muc

Uéng nhiéu chat 1ong trong sudt ngay

12



Séng mot L6i Song Lanh Manh

Néu quy vi gap kho khan trong an udng do bi hut hoi hay mét moi,
hay c6 gang:

An nhiing bta an nhé hon, thudng xuyén hon
An bita chinh sém trong ngay

Ngoi thodi mai trén ghé co tua lung cao dé lam
giam ap luc lén phéi

Chon nhing thuc pham cé thé chuén bi nhanh chéng
va dé dang

Ngudi méc bénh phdi man tinh c6 xu huéng tranh tap thé
duc. Tuy nhién, tap thé duc véi sé lugng va thé loai phu
hop dem lai nhiéu Igi ich. Diéu d6 c6 thé cai thién suc khée
cho tim va stic manh cho cg, tang cudng cap dé nang
lugng va gilp quy vi st dung 6-xu hiéu qua hon.

Trao d6i véi bac si
cla quy vi vé mot ké
hoach an uéng va
thé duc phu hop vai
quy Vi.

13



Song mot L 6i Song Lanh Manh

Thay déi cach quy vi lam moi viéc c6 thé gitp quy vi cdm thay
khée hon.
Vidu:

® Tranh khoi thuéc gian tiép va nhiing nai bui bam
hay cé khoi ma quy vi c6 thé hit vao.

An nhiing bta an nhé hon hay nghi ngai trudc
khi an.

Lam moi viéc cham rai hon.

Thuc hanh cac bai tap kiém soat hoi thé.

Mdc quan 4o va mang giay dép ma dé dang mac
va mang vao, va cdi ra.

Cat nhiing vat dung thudng diing & mét noi dé vai téi.

Yéu cau gia dinh va ban bé trg gitip trong céng
viéc hang ngay néu can thiét.

~>EF %

Biét Can Goi Ai

Gilr s6 dién thoai ctia bac si, nha thudc c&uy Vi
va ngudi ma co thé dua quy vi dé€n noi cham s6c
gan dé. Néu triéu chiing clia quy vi dot ngoét tré
nang haon, hdy goi 911

14



Lam Viéc vé@i Bac Si cua Quy Vi

Bac si clia quy vi sé gitp quy vi kiém soat bénh cda quy vi. Diéu
quan trong la c&i ma véi bac siva lam theo ké hoach diéu tri.
Quy vi c6 thé lam diéu nay bang cach:

Dung tat ca cac thuéc ma bac si ké toa cho
[k awi

L4y thém thudéc trudce khi hét thudc.
" y

QD Yéu cau bac si ké thudc cho 90 ngay.

Mang theo danh sach cla tat ca cac thuéc clia
quy vi khi dén tham kham véi bac si.

I’ Viét ra nhiing thac mac va mang chuing theo khi
5%  déntham kham véi bac si.

? Yéu cau bac si giai thich bat ky diéu gi ma quy vi
chua hiéu.

15



Cau Hoi Mau

Can Hoi Bac ST cua Quy Vi

COPD cua t6i nghiém trong dén muc nao?

V&i COPD, t6i c6 nguy co véi cac bénh

trang nao khac?
To6i nén bao cdo cac triéu chiing hay van

dé nao cho quy vi?

Lam thé nao dé t6i ki€ém soat COPD cua t6i tot han?

Toi c6 can dung thudc nao khéng?

Su khac nhau gitta thuéc tac dung nhanh va thudc kiém
soat lau dai la gi?

Lam sao téi co thé biét s lugng thudc con lai trong
dung cu hit?

Quy vi c6 thé chi cho t6i cach dung dung cu hit ca

t6i khéng?

Quy Vi €6 cac nguén ho trg nao dé gidp téi tir bd hut thusc?
Téi 6 nén chich ngtra ciim va viém phéi khéng?

Toi c6 thé thuc hién nhiing hoat déng thé chat nao?

(Vi du: Tap thé duc. tinh duc, viéc nha, v.v.)

Phuc Héi Chic Nang Phoi

Phuc héi chic ndng phéi la mét chuong trinh dac biét danh
cho nhiing ngudi ¢ cac van dé vé phéi. Chuong trinh hudng
dan moi ngugi vé stic khde ctia phéi va cach thic kiém soat
bénh trang ctia minh. Quy vi sé hoc cach dé hit thé dé dang
va cac bai tap ma quy vi cé thé thuc hién dé tang cudng

thé luc.
e
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Bac si clia quy vi c6 thé muén quy vi dung mét hay nhiéu loai
thudc dé hit thé dé dang hon. Mét s6 thudc gitip thu gian cac
co dudng thé. Nhiing thubc khac gitip gidm sung. Hay nhé
dung thuéc theo nhu chi dinh.

Thuoc gian phé quan

Thudc gian phé quan ma dudng tha dé gidp quy vi

tha dé dang hon. Thudng thuéc dung dugc hit qua

miéng bang cach dung dung cu hit nhung cling c6

thé & dang ldng, dang vién hay dang tiém. Thudc c6 thé ¢ tac
dung lau dai hay tac dung nhanh. Thuéc gian phé quan tac
dung nhanh dugc dung khi quy vi khé thé va can dugc trg gitp
ngay lap tiic. Thudc gian phé quan tac dung lau dai thuong dugc
dung hang ngay dé phong nguia cac van dé vé hé hap.

Thudc Steroid

Thudc steroid tac dung nhanh d@é giam bdét tinh trang
viém. Thuéc dugc dung cho cac con bdc phat nang. .
Thudc steroid dang udng thudng dugc ké toa trong thai

gian ngan do cé tac dung phu lau dai. Thuéc steroid

dang hit c6 thé dugc dung trong thai gian lau han, thudng

dung véi thubc gian phé quan.

Tranh Cac Nhiém Trung Phdi

Cac nhiém trung phéi nhu cdm cdm hay viém phéi c6

thé lam cho COPD tr& ndng hon. Bac si clia quy vi sé

bdo ddm quy vi ludn nhan dd cac tiém chiing ngua

ciim va viém phdi dé phong bénh tré nén rat nang. Bac si clia
quy vi cling c6 thé ké thudc khang sinh néu can thiét.

Dung Khi O-xy

M6t s6 ngudi c6 thé can dung mot binh 6-xy di déng £
néu muc 6-xy trong mau ctia ho xudng thap. Trao doi -
VGi bac si ctia quy vi dé biét quy vi cé can 6-xy khéngva @
loai thiét bi nao phu hop véi quy vi.

17



Ngudn HO Trc Quan Trong

AL My Health in Motion.

LA Care.

Lap mot tai khoan tai cdng théng tin stic khée va su khoe
manh cla L.A. Care. (truy cap lacare.org va nhap vao
"Member Sign In" [H6i Vién BDang Nhapl)

Vi MyHIM, quy vi dugc tiép can:

Nh(ing tai liéu va video c6 chl dé cu thé vé stic khoe
Huan Luyén Vién Stic Khoe théng qua tinh nang tro
chuyén

Hoi thao theo nhip d6 riéng va cudc hen chung theo
nhom truc tuyén

Puong Day Y TATuVan cta
L.A. Care
Goi dén budng Day Y Ta Tu Van cua
L.A. Care néu c6 nhimng thac mac
thong thudng vé suc khoe dé gil
gin suc khoe cho quy vi va gia dinh

cla quy vi. Quy vi c6 thé goi 24 gi¢

“ . trong ngay, 7 ngay trong tuan. Goi

1.800.249.3619 (TTY 711).
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Dén mét trong nhitng Trung Tam HO Tro Gia Dinh cia
L.A. Care néu c6 thac mac vé tu cach hoi vién L.A. Care

cla quy vi va dé biét théng tin vé nhiing |6p hoc mién
phi vé suc khoe va tap thé duc.

1

v d
/Q 9\ bcolﬁfJogo@
LA Care | ; | Promise Health Plan

HEALTH PLAN.

Community Resource Center

CAC PIA PIEM CUA TRUNG TAM HO TRG

Palmdale Inglewood
2072 E. Palmdale Blvd. 2864 W. Imperial Hwy.
Palmdale, CA 93550 Inglewood, CA 90303
% 1.213.438.5580 % 1.310.330.3130
© Panorama City © South LA,
7868 Van Nuys Blvd, 5710 Crenshaw Blvd.
Panorama City, CA91402  Los Angeles, CA 90043
€ 1.213.438.5497 (M& clra nam 2024)
@ EastLA.
© West LA, 4801 Whittier Bivd, B
11173 W. Pico Blvd. Los Angeles, CA 90022
Los Angeles, 90064 « 1.213.438.5570
% 1.310.231.3854
@ Lynwood
O Metro LA 3200 E. Imperial Hwy. @
1233 S. Western Ave. Lynwood, CA 90262
Los Angeles, CA 90006 ¥ 1.310.661.3000
< 1.213.428.1457
. . Norwalk @ @ 6
e Lincoln Heights @ 11721 Rosecrans Ave. @ ﬁ @
2426 N. Broadway, Norwalk, CA 90650 3 -
Los Angeles, CA 90031 «© 1.562.651.6060 @
« 1.213.294.2840
(© y in 2024) ® Wilmington B ¢
911 N. Avalon Blvd. @ D
OFiMonte Wilmington, CA 90744 -
El Monte, CA 91731 §1.213.4281490 B 1 @12
« 1.213.4281495 ® Long Beach
5599 Atlantic Ave.
Zg(')“v‘flf‘jo‘ e Long Beach, CA 90805
Pomona, CA 91768 % 1.562.256.9810

% 1.909.620.1661

Blue Shield of California Promise Health Plan c6 hop déng véi L.A. Care Health Plan dé cung cap dich vu cham séc c6 quan Iy
Medi-Cal trong Quan Los Angeles. L.A. Care va Blue Shield Promise la nhiing t6 chiic doc 1ap. Blue Shield Promise I t6 chc dugc
cap phép doc lap cta Blue Shield Association

x.0
D& biét thém théng tin, hay truy cap communityresourcecenterla.org — ™"
hosic goi 1.877.287.6290 (TTY 711) Thit Hai dén Thir Sau, 9 gidrséng

dén 5 gid chiéu.
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Pudng Day Hé Tro Giao Duc Suic Khoé
1.855.918.0918 (TTY 711)

Tha Hai-Thi Sau, 9 gid sang - 4 gid chiéu
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