
La prueba A1c mide su nivel promedio de azúcar en la sangre del último período 
de 2 a 3 meses. Es diferente al control del nivel de azúcar en la sangre que se 
realiza en el hogar. El nivel de A1c se expresa como un porcentaje.  
Esto es lo que significan los números:
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% A1c Mg/dl de glucosa
(promedio)

5 97
5.5 110
6 126

6.5 140
7 154

7.5 170
8 183

8.5 200
9 212

9.5 225
10 o más 240 o más

5.7 a 6.4 %  

es prediabetes

6.5 % o más  
es diabetes

Si necesita esta información en su idioma o en otro formato, llame a  
L.A. Care Health Plan. El número aparece en la parte de atrás de su tarjeta.
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